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Kultur und GestaltenKultur und Gestalten

vhs • www.vhs-trostberg.de

Malen und Zeichnen

Q5251T�
Malen wie Bob Ross:  
Motiv „Cabin Hideaway“
Die Nass-in-Nass-Technik von Bob Ross ist eine 
sehr ungewöhnliche und interessante Malmetho-
de, die mit den bekannten Maltechniken nichts 
gemeinsam hat. Es werden feste Ölfarben von 
Bob Ross verwendet. Begonnen wird mit einer 
speziellen Grundfarbe, um eine glatte und feuchte 
Oberfläche zu erzielen. Mit großen Pinseln und 
Malermessern kann man die Farbe auf die Lein-
wand auftragen und innerhalb weniger Minuten 
Wolken, Berge, Bäume und Wasser malen. 
Sie malen nach einer Vorlage von Bob Ross die 
dargestellte Winterlandschaft als Ölbild in der 
Größe 40 x 50 cm. Schritt für Schritt werden dabei 
die Grundlagen und Anwendungsmöglichkeiten 
der Nass-in-Nass-Technik erlernt. Hierfür sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Da je nach Motiv unter-
schiedliche Elemente im Bild vorkommen, ist jeder 
Kurs für Malanfänger sowie für Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet. Nach dem Kurs nimmt 
jeder sein eigenes beeindruckendes Gemälde mit 
nach Hause. Alle notwendigen Materialien sind 
in der Kursgebühr enthalten und werden von der 
Dozentin mitgebracht. Bitte mitbringen: Malkittel, 
bequeme Schuhe, Brotzeit und Getränk.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Samstag, 13.01.2024, 10.00-17.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebühr: 84,-

Q5252T�
Malen wie Bob Ross:  
Motiv „Storm on the Horizon“
Sie malen nach einer Vorlage von Bob Ross die 
dargestellte Meereslandschaft als Ölbild in der 
Größe 40 x 60 cm. Weitere Beschreibung siehe 
Kurs Q5251T.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Sonntag, 14.01.2024, 10.00-17.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebühr: 88,-

Q5253T�
Sommerakademie:  
Finde Deine Farbe!
Du bist noch auf Selbstfindung, welche Techniken 
und Malfarben Dir am besten zusagen und für 
Dich am geeignetsten sind? Oder malst Du immer 
nur mit einer Farbe und traust Dich nicht an eine 
andere Farbe heran wie z.B. Pastellfarbe? Dann ist 
dieser Kurs genau das Richtige für Dich! Wir malen 
und lernen an 5 verschiedenen Stationen mit 5 
verschiedenen Techniken. Von jeder Station wird 
ein Bild mitgenommen, d.h. jeder kann 5 Bilder 
malen in DIN A4-Größe. In diesem Kurs kannst Du 
Pastellfarben, Ölfarben, Acrylfarben, Aquarellfarben 
und Vergolden mit Blattmetall und Metallic-Farben 
ausprobieren. Es gibt Beispielvorlagen und pro-
fessionelle Erklärung und Unterstützung durch die 
Dozentin. Die Farbauswahl ist sehr groß!
Zum Schluss kannst Du Deine eigenen kleinen 
Werke (von jeder Station eins) mit nach Hause 
nehmen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Der Kurs ist für Malanfänger sowie für Fortgeschrit-
tene gleichermaßen geeignet. Alle notwendigen 
Materialien sind in der Kursgebühr enthalten und 
werden von der Dozentin mitgebracht. Bitte mit-
bringen: Malkittel, bequeme Schuhe, zwei Kartons 
für mindestens DIN A3-Größe für den Heimtrans-
port, Brotzeit und Getränk.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Sonntag, 05.05.2024, 9.30-16.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebühr: 95,-

Digitale Fotografie

Leitung: Florian Schäfer. Beschreibung siehe 
Kurse Q2721T und Q2726T, Seite 73.

Ab 1. Januaur 2024 

Vormarkt 1 

in Trostberg

Trostberg                08621-2373
i n f o @ s c h a e f e r - f o t o g r a a e . c o m

Inh. Florian Schäfer

Hochzeit-, Portrait-, Werbe- und Eventfotograae
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Q5254T�
Malseminar: Motiv „Sanduhr“
In diesem Kurs werden feste Ölfarben verwendet. 
Begonnen wird mit einer speziellen Grundfarbe, 
um eine glatte und feuchte Oberfläche zu erzielen. 
Mit großen Pinseln und Malermessern kann man 
die Farbe auf die Leinwand auftragen und inner-
halb weniger Minuten Wolken, Berge, Bäume und 
Wasser malen. 
Sie malen nach einer Vorlage die dargestellte 
Sanduhr als Ölbild in der Größe 40 x 50 cm. Schritt 
für Schritt malen Sie zusammen mit der Dozentin 
das Motiv und lernen, wie man die Komposition 
eines Bildes am besten angeht. Hierfür sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist für Malan-
fänger sowie für Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet. Nach dem Kurs nimmt jeder sein eigenes 
beeindruckendes Gemälde mit nach Hause. Alle 
notwendigen Materialien sind in der Kursgebühr 
enthalten und werden von der Dozentin mitge-
bracht. Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schu-
he, Brotzeit und Getränk.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Samstag, 08.06.2024, 10.00-17.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebühr: 84,-

Q5255T�
Malseminar:  
Motiv „Junge am Strand“
In diesem Kurs werden feste Ölfarben verwendet. 
Begonnen wird mit einer speziellen Grundfarbe, 
um eine glatte und feuchte Oberfläche zu erzielen. 
Mit großen Pinseln und Malermessern kann man 
die Farbe auf die Leinwand auftragen und inner-
halb weniger Minuten Wolken, Berge, Bäume und 
Wasser malen. 
Sie malen nach einer Vorlage die dargestellte 
Meereslandschaft als Ölbild in der Größe 40 x 
50 cm. Schritt für Schritt malen Sie zusammen 
mit der Dozentin das Motiv und lernen, wie man 
die Komposition eines Bildes am besten angeht. 
Hierfür sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der 
Kurs ist für Malanfänger sowie für Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet. Nach dem Kurs nimmt 
jeder sein eigenes beeindruckendes Gemälde mit 
nach Hause. Alle notwendigen Materialien sind 
in der Kursgebühr enthalten und werden von der 
Dozentin mitgebracht. Bitte mitbringen: Malkittel, 
bequeme Schuhe, Brotzeit und Getränk.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Sonntag, 09.06.2024, 10.00-17.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebühr: 84,-

Q5311T
Einführung in das gegenständliche 
Zeichnen und Malen
In diesem Kurs erlernen Sie das Abbilden von 
einfachen Dingen mit Bleistift, Buntstift oder Krei-
den. Auch malerisches Darstellen mit Aquarell-, 
Acryl- oder Gouache-Farben ist ganz nach Lust und 
Laune möglich. Der Kurs ist für Anfänger und auch 
Fortgeschrittene geeignet. Mit viel Freude und 
Kreativität können Sie so eigene kleine Kunstwerke 
herstellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock farbig 
oder weiß, angerautes Papier und Farben / Stifte 
nach Wunsch.

Horst Beese

06.03.2024 bis 20.03.2024
Mittwoch, 3 x, 18.30-20.30 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebühr: 45,-

Q5312T
Einführung in das gegenständliche 
Zeichnen und Malen
Beschreibung siehe Kurs Q5311T.

Horst Beese

24.04.2024 bis 15.05.2024
Mittwoch, 3 x, 18.30-20.30 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebühr: 45,-
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Kreativ und Selbstgemacht

Q5510T
Wohlfühl-Seifenwerkstatt
Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft, zu 
sich selbst und zu anderen. In unserer Wohlfühl-
Seifenwerkstatt werden Sie in jedem Fall fündig. 
Sie lernen, aus hochwertigen Materialien wie 
Bio-Seifenflocken, verschiedenen ätherischen Ölen 
und getrockneten Blüten, wie Lavendel oder Rose 
Blütenseifen herzustellen, kreieren zart schmel-
zende Badepralinen aus biologischer Shea- und 
Kokosbutter in verschiedenen Duftrichtungen für 
jeden Anlass und mischen aus Aprikosenkernöl 
und Sheabutter unseren eignen Lippenbalsam. Die 
Material- und Skriptkosten (ca. 10,- Euro) sind mit 
der Dozentin abzurechnen. Bitte mitbringen: Kü-
chenhandtuch, Getränk, Transportdosen für unsere 
Produkte, falls vorhanden Silikon-Pralinenformen.

Daniela Spies, Kräuterpädagogin

Samstag, 03.02.2024, 17.30-20.30 Uhr
Altenmarkt, Schulküche
Gebühr: 21,-

Q5512T
Natürliche Kosmetik selbstgemacht
In diesem Seminar lernen Sie Schritt für Schritt die 
Herstellung von Gels, Cremen und Lotionen mit 
Hilfe ausgewählter Rezepturen. Aus hochwertigen, 
duftenden Zutaten stellen Sie her: eine Handcreme, 
eine Second-Skin-Körperlotion und ein Deodorant. 
Unsere selbstgemachte Kosmetik wird frei von Mi-
kroplastik und Parabenen sein. Sie kann individuell 
auf die Haut abgestimmt und beduftet werden. 
Die Materialkosten, Gefäße, Verpackungen und ein 
Skript sind bereits in der Kursgebühr enthalten. Der 
Kurs findet in den Räumen der Dozentin statt.

Andrea Rieplhuber, zert. Kräuterpädagogin

Freitag, 09.02.2024, 18.30-21.30 Uhr
Trostberg, Steinstraße 4
Gebühr: 49,-

Q5514T
Kräuterwanderung:  
„Erstes Grün und Knospen“
An diesem Nachmittag lernen Sie aus den ersten 
Knospen und Trieben Gemmomittel herzustellen. 
Sie wandern gemütlich durch die Alzauen, lernen 
Bäume und Sträucher kennen, deren Knospen 
verwendbar sind. Knospen haben es in sich: wer 
schon mal beobachten konnte, wie sich aus einer 
winzigen Triebspitze eine Blüte mit Dutzenden von 
Blättern entfaltet, bekommt einen Eindruck davon, 
wie viel Energie darin steckt. Knospen und Triebe 
werden deshalb schon seit Jahrhunderten genutzt, 
etwa als Gewürz wie Kapern und Nelken, aber 
auch zu Heilzwecken. Die zahlreichen Vitalstoffe 
können den Stoffwechsel und das Immunsystem 
anregen und unser Wohlbefinden unterstützen. 
Das Lebendigste der Pflanze - die Knospe - wird 
im Fingerhut gesammelt und es wird nicht viel Ma-
terial benötigt. Die Materialkosten und ein Skript 
sind bereits in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
mitbringen: wettergerechte Kleidung, feste Schuhe, 
ein kleines Schraubglas mit 50 ml Volumen, schar-
fes Messer und ein Schneidbrett. Der Kurs findet in 
den Räumen der Dozentin statt.

Andrea Rieplhuber, zert. Kräuterpädagogin

Freitag, 22.03.2024, 15.00-18.30 Uhr
Trostberg, Steinstraße 4
Gebühr: 35,-

Q5515T
Die kleine Hausapotheke  
mit Kräuterwanderung
Um die Sommer-Sonnwende haben viele Pflanzen 
ihre volle Heilkraft, die wir im Kurs nutzen werden. 
Wir gehen durch den artenreichen Auwald, über 
natürliche Wiesen, an bunten Hecken vorbei und 
ein Stück entlang der Alz, wo uns deren Wasser-
rauschen begleitet. Dort entdecken wir bereits viele 
wild wachsende Heilkräuter. An diesem Abend 
lernen Sie, daraus natürliche Helfer herzustellen, 
die in keiner Hausapotheke fehlen sollten: eine 
Gelenksalbe, Hausteemischung, Bittertropfen und 
Erdkammernsirup. 
Die Materialkosten und ein Skript sind bereits 
in der Kursgebühr enthalten. Bitte mitbringen: 
passende Kleidung, feste Schuhe, Sammelkorb, 
Schürze, vier leere Schraubgläser in folgenden Grö-
ßen: 2x 500 ml, 1x 50 ml und 1x 250 ml. Der Kurs 
findet in den Räumen der Dozentin statt.

Andrea Rieplhuber, zert. Kräuterpädagogin

Donnerstag, 27.06.2024, 17.00-22.00 Uhr
Trostberg, Steinstraße 4
Gebühr: 55,-

Q5516T�
Sommerkräuter -  
heilsam, pflegend, schmackhaft
Bei einem gemütlichen Spaziergang im hochsom-
merlichen Garten gibt es viele Kräuter, die wir ent-
decken. Die Heilkräfte der Pflanzen nutzen wir in 
diesem Workshop genauso wie deren Würzigkeit, 
Geschmack und Geruch. Ein Erleben mit allen Sin-
nen! Nach einem Snack aus der Wildkräuterküche 
geht es ans Werkeln. Sie lernen die verschiedenen 
Sommerkräuter zu sammeln, befüllen anschließend 
die Destille und destillieren ein Kräuterhydrolat für 
die weitere Verwendung. Zum Mitnehmen stellen 
wir drei Produkte her: ein erfrischendes Körperto-
nikum, ein natürlich duftendes Deospray und ein 
wohltuendes Gesichtswasser.
Die Materialkosten, der Wildkräutersnack und ein 
Skript sind bereits in der Kursgebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: passende Kleidung, feste Schuhe, 
Sammelkorb, Schürze, Schneidbrett, Messer, ein 
leerer Deoroller, zwei Zerstäuber mit ca. 50 ml 
(Gefäße können im Kurs gekauft werden). Der Kurs 
findet in den Räumen der Dozentin statt.

Andrea Rieplhuber, zert. Kräuterpädagogin

Donnerstag, 18.07.2024, 17.30-21.30 Uhr
Trostberg, Steinstraße 4
Gebühr: 65,-

Andrea Rieplhuber
Kräuterpädagogin

83308 Trostberg · Steinstraße 4
Telefon 0151 700 799 37

Andrea.Rieplhuber@gmx.de
www.natuerlich-in-trostberg.de

Instagram: @drearieplhuber.
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Betina Enzinger

Q5521T
Handspinnen am Spinnrad:  
Wie aus Wollfasern ein Faden wird
Das alte Handwerk des Spinnens am Spinnrad 
erfreut sich wieder zunehmender Beliebtheit. Es 
macht richtig Spaß, Wolle z.B. aus Schaf- oder Al-
pakafasern zu spinnen. Das Spinnen am Spinnrad 
verbindet Kreativität, handwerkliches Geschick und 
Geduld in einzigartiger Weise. Im Kurs erfahren Sie 
Wissenswertes über verschiedenste Faserarten und 
den Aufbau und die Funktionsweise des Spinnra-
des. Sie erlernen die einzelnen Arbeitsschritte und 
stellen so ca. 100 g Wolle her, die Sie nach dem 
Kurs mit nach Hause nehmen dürfen. 
Für jeden Teilnehmer stehen verschiedene Fasern 
und ein modernes Spinnrad zur Verfügung. Eigene 
Spinnräder dürfen gerne mitgebracht werden, 
auch zur Überprüfung der Funktionsfähigkeit. Die 
Dozentin hält seit 2001 Alpakas und freut sich, 
ihr Wissen weitergeben zu können. Eine kleine 
Mittagspause ist vorgesehen. Bitte mitbringen: 
Getränk und Brotzeit.

Betina Enzinger, Heilpädagogin

Samstag, 03.02.2024, 9.00-17.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebühr: 64,-

Q5541T
Lust zum Töpfern? Kreatives aus Ton 
für Anfänger und Fortgeschrittene
Ton ist ein faszinierendes Material, das sich wun-
derbar modellieren und gestalten lässt. In diesem 
Kurs sind Ihrer Kreativität keine Grenzen gesetzt. 
Pfiffige Ideen aus Ton entstehen für „schöneres 
Wohnen“ in Haus und Garten, Figuren, Deko-
ratives für den Frühling oder Sommer oder als 
Geschenk. Gemacht werden kann, was das Herz 
begehrt. Die Kursleiterin zeigt vielfältige Beispiele. 
Die Kosten für Ton, Glasuren und Brand werden je 
nach Verbrauch gesondert abgerechnet und sind 
direkt an die Kursleiterin zu bezahlen. Modellier-
werkzeuge werden zur Verfügung gestellt. Es wird 
an drei Abenden getöpfert und am vierten glasiert. 
Bitte mitbringen: kleines, spitzes Küchenmesser, 
Schwamm und Teigschaber.

Uschi Kaiser

10.04.2024 bis 08.05.2024
Mittwoch, 4 x, 19.00-22.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Keramikraum
Gebühr: 96,-

Q5570T
Makramee-Leuchter als Sommerdeko
Makramee - ein Hobby aus den 70ern ist wieder voll 
im Trend! Ob in einer lauen Sommernacht auf der 
Terrasse oder Balkon - Makramee-Leuchter machen 
hier stets eine gute Figur! Für die Gestaltung der 
trendigen Retro-Accessoires muss man außer ein 
bisschen Zeit nicht viel investieren. Mit Baumwoll-
garn und etwas Geschick hauchen wir leeren Gläsern 
in diesem Kurs neues Leben ein. Bitte mitbringen: 
Schere, (farbige) Gläser nach Wahl. Baumwollgarn 
besorgt die Dozentin und die Kosten (1,- bis 2,- Euro) 
werden direkt im Kurs mit ihr abgerechnet. Gläser 
zum Upcycling sind bei Bedarf auch vorhanden (lee-
re, braune Alete-Gläser, die ein schönes Licht geben).

Eva Vollmaier

Samstag, 13.04.2024, 14.00-17.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebühr: 23,-

Q5571T
Schöne Geschenke aus Filz
Fehlt Ihnen noch ein kleines, ganz persönliches 
Geschenk? Möchten Sie eine individuelle jahres-
zeitliche Dekoration? An diesem Abend lernen Sie 
unter fachkundiger Anleitung kleine Unikate aus 
buntem Wollvlies zu filzen, die schon während der 
Entstehungsphase Spaß machen! Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig. Das Material besorgt die Do-
zentin und die Kosten (2,- Euro) werden direkt im 
Kurs mit ihr abgerechnet.

Eva Vollmaier

Samstag, 02.03.2024, 16.00-18.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebühr: 15,-

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Wasserburger Straße 31   .  83119 Obing am See   .   Tel 08624 8784-0
info@auto-freilinger.d                                        www.auto-freilinger.de

Vertragsfreier Mercedes-Benz Service
Trostberger Straße 8     .     83301 Traunreut     .     Tel 08669 8656-0
service-traunreut@auto-freilinger.de          www.auto-freilinger.de

GmbHFREILINGER
Auto

Weshalb eigentlich NEU?
Es gibt doch unsere

YOUNGSTARS*)

Einfach per Mausklick auf www.auto-freilinger.de
*)Fast neue, gut ausgestattete Mercedes-Benz oder smart-Fahrzeuge mit wenigen 
  Kilometern Laufl eistung, 2 Jahren Garantie und einem enormen Preisvorteil.

Weshalb eigentlich NEU?

*)
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Q5572T
Auf zum Socken stricken, fertig, los! 
- Kleingruppenkurs

Socken selber stri-
cken liegt im Trend, 
ob als modisches 
Statement, für das 
perfekte Fußklima, 
für kuschelig-war-
me Füße oder als 
individuelles Ge-
schenk. Sie haben 
Grundkenntnisse 
im Stricken, können 

die Maschenaufnahme, rechte / linke Maschen und 
haben sich bisher nicht an Socken herangetraut? 
Hier erlernen Sie Schritt für Schritt das Stricken von 
Socken mit Käppchenferse und Bandspitze. Die 
Farbgebung können Sie dabei selbst festlegen. In 
der kleinen Gruppe (4 bis max. 6 Teilnehmer) wird 
an vier Strickabenden alles genau besprochen, 
gezeigt und gemeinsam ausprobiert. 
Nach dem Kurs sind dem Socken stricken keine 
Grenzen gesetzt. Sie erhalten ein Skript von der 
Dozentin, kleine Strickhausaufgaben werden gege-
ben. Bitte mitbringen: 100 g Sockenwolle (2 x 50 
g, da die Socken parallel gearbeitet werden), zwei 
Nadelspiele (Stärke 2,5 bis 3), evtl. Hilfsnadeln für 
das Fersenkäppchen, eine Nadel mit großem Na-
delöhr und eine Schere.
Treffpunkt: Grundschuleingang (Brunnen), die Do-
zentin holt Sie am ersten Abend vom Eingang ab.

Annerose Pettinger

11.01.2024 bis 01.02.2024
Donnerstag, 4 x, 18.30-21.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebühr: 66,-

Nähen

Q5621T
Grundkurs Nähen I
Die ersten Schritte auf dem Weg zur begeisterten 
Hobbynäherin machen Sie in unserem Nähkurs 
für Anfänger. Ein bisschen Theorie und dann gehts 
auch schon los. Wir starten unser erstes Projekt, 
befassen uns mit der Nähmaschine, dem Schnitt, 
Nahtzugaben, Reißverschluss und halten bald 
unser individuelles Kosmetiktäschchen in den 
Händen.
Beim ersten Termin werden die weiteren Projekte 
sowie Materialeinkauf und Schnitte besprochen. 
Bitte mitbringen: Papierschere, Stoffschere, Steck-
nadeln, Nahttrenner, Maßband oder Lineal. Eine 
eigene Nähmaschine kann gerne mitgebracht 
werden. Die Materialkosten für den ersten Termin 
(5,- Euro) sind direkt mit der Dozentin im Kurs 
abzurechnen.

Lydia Ettenhuber

23.02.2024 bis 08.03.2024
Freitag, 3 x, 16.30-19.30 Uhr
Altenmarkt, Schule, Nähraum
Gebühr: 69,-

Q5622T
Grundkurs Nähen II
Sie können schon ein bisschen mit der Nähmaschi-
ne umgehen und / oder haben den Kurs Nähen I 
besucht? Jetzt möchten Sie ein cooles Kleidungs-
stück zaubern, vielleicht einen Rock, eine Bluse 
oder ein Kleid? Legen wir los!
Bitte mitbringen: ein „easy“-Schnittmuster, passen-
den Stoff (am besten Baumwollware) vorgewaschen 
und gebügelt, Garn, Nähzubehör wie Papierschere, 
Stoffschere, Stecknadeln, Nahttrenner, Maßband. 
Eine eigene Nähmaschine kann gerne mitgebracht 
werden. Hilfe bei der Auswahl von Schnittmuster 
und Stoff kann über das vhs-Büro angefragt werden.

Lydia Ettenhuber

15.03.2024 bis 12.04.2024
Freitag, 3 x, 16.30-19.30 Uhr
Altenmarkt, Schule, Nähraum
Gebühr: 69,-

Q5645T
Leseknochen selbstgenäht
Im Winter ist es einfach schön, es sich mit einem 
guten Buch auf dem Sofa gemütlich zu machen. 
Noch schöner ist es, wenn man sich dabei in einen 
selbstgemachten „Leseknochen“, also ein Nacken-
kissen kuscheln kann. An diesem Nachmittag nähen 
wir gemeinsam aus Stoffen in Ihren Lieblingsfarben 
ein besonderes Nackenkissen - für Sie selbst oder 
als Geschenk. Bitte mitbringen: 3 verschiedene 
Baumwollstoffe in den Größen von mind. 25 x 45 
cm, die miteinander kombiniert werden können 
(hier eignen sich auch Patchwork-Pakete) oder ein 
dementsprechend größeres Stück Baumwollstoff 
nach Wahl, aus dem sich 3 Schnitt-Teile zuschnei-
den lassen, passendes Nähgarn, Stoff-Schere, Steck-
nadeln, Nähnadel, Bleistift, Füllwatte (etwa 250 g) 
und evtl. ein „Handmade“-Label zum Einnähen.

Eva Vollmaier

Samstag, 03.02.2024, 15.00-17.00 Uhr
Altenmarkt, Schule, Nähraum
Gebühr: 15,-
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Kultur und Gestalten

Peter Rosenegger alias 
Cajetan solo
„Kabarett-Muse“
Freitag, 05.01.2024,  
20:00 Uhr
Postsaal - Gewölbe

Doctor Döblingers  
geschmackvolles  
Kasperltheater  
für Erwachsene
„Erlösung ist kein Trallala oder 
Das Packerl der Pandora"
Samstag, 06.01.2024,  
19:00 Uhr
Postsaal - Saal

Doctor Döblingers geschmackvolles 
Kasperltheater
"Kasperl und der Räuber"

Sonntag, 07.01.2024,  
11:00 Uhr und 14:00 Uhr
Postsaal - Saal

Vortrag 
Martina Knott
Reisebericht Göteborg 
zum Nordkap
Donnerstag, 18.01.2024, 
19:00 Uhr
Postsaal - Saal

Jörg Hegemann & Peter Reber
Boogie Woogie Duo
Freitag, 19.01.2024, 
20:00 Uhr
Postsaal - Gewölbe

Kolja Lessing, "Ferne Klänge"
Filmvorführung mit  
Konzert (Klavier)
Samstag, 20.01.2024,  
18:00 Uhr
Atrium am Stadtmuseum  
Trostberg

Rose Neu
"NEUrosen sind für 
alle da"
Freitag, 02.02.2024, 
20:00 Uhr
Postsaal - Gewölbe

Gisela  
Schneeberger
liest Kindheitsgeschichten
Samstag, 03.02.2024,  
19:30 Uhr
Postsaal - Saal

Marco Tschirpke
"Dichten, bis ich Dresche kriege."
Lapsuslieder und politische Lyrik.
Freitag, 09.02.2024,  
20:00 Uhr
Postsaal - Gewölbe

Vera Klima
„Angekommen“ (Trio)
Samstag, 
17.02.2024,  
20:00 Uhr
Postsaal - Saal

Trio Sol -  
Musik im Museum
Freitag, 23.02.2024,  
19:00 Uhr
Atrium am Stadtmuseum 
Trostberg

Weiherer
„Sauber bleiben...“
Schneidige Lieder, 
bissiger Humor
Samstag, 
24.02.2024,  
20:00 Uhr
Postsaal - Saal

Sonja Pikart
"Ein Spatz, ein Wunsch, 
ein Volksaufstand"
Samstag, 02.03.2024, 
20:00 Uhr
Postsaal - Gewölbe

Theater Herzeigen
„Das Traumfresserchen" nach Michael Ende

Sonntag, 10.03.2024, 
15:00 Uhr
Postsaal - Saal

Rebekka Hartmann & Peter Ludwig
"In anderen Sphären, die Welt im Blick"

Freitag, 
15.03.2024, 
20:00 Uhr
Postsaal -  
Gewölbe

Alzauer Stub'nmusi
Sonntag, 
07.04.2024,  
19:30 Uhr
Postsaal -  
Gewölbe

Midge's Pocket
Freitag, 19.04.2024, 
20:00 Uhr
Postsaal

Konzert des Landes- 
Jugendjazzorchester Bayern

Freitag, 26.04.2024, 20:00 Uhr
Postsaal - Saal

Doppelkonzert  
Landes-Jugendjazzorchester Bayern 
und Musikschule Trostberg 
Samstag, 27.04.2024, 20:00 Uhr
Postsaal - Saal

Musik im Museum - Alejandro Vila
„Goldberg-Variationen”  
von Johann Sebastian Bach
Sonntag, 05.05.2024, 11:00 Uhr
Atrium am Stadtmuseum Trostberg

Pam Pam Ida
Freitag, 07.06.2024, 20:00 Uhr
Postsaal - Saal


