Q52517
Malen wie Bob Ross:
Motiv , Cabin Hideaway”

Die Nass-in-Nass-Technik von Bob Ross ist eine
sehr ungewdhnliche und interessante Malmetho-
de, die mit den bekannten Maltechniken nichts
gemeinsam hat. Es werden feste Olfarben von
Bob Ross verwendet. Begonnen wird mit einer
speziellen Grundfarbe, um eine glatte und feuchte
Oberflache zu erzielen. Mit groBen Pinseln und
Malermessern kann man die Farbe auf die Lein-
wand auftragen und innerhalb weniger Minuten
Wolken, Berge, Baume und Wasser malen.

Sie malen nach einer Vorlage von Bob Ross die
dargestellte Winterlandschaft als Olbild in der
GroBe 40 x 50 cm. Schritt fiir Schritt werden dabei
die Grundlagen und Anwendungsmdglichkeiten
der Nass-in-Nass-Technik erlernt. Hierfir sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Da je nach Motiv unter-
schiedliche Elemente im Bild vorkommen, ist jeder
Kurs fiir Malanfanger sowie fiir Fortgeschrittene
gleichermaBen geeignet. Nach dem Kurs nimmt
jeder sein eigenes beeindruckendes Gemalde mit
nach Hause. Alle notwendigen Materialien sind

in der Kursgebhr enthalten und werden von der
Dozentin mitgebracht. Bitte mitbringen: Malkittel,
bequeme Schuhe, Brotzeit und Getrank.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Samstag, 13.01.2024, 10.00-17.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebihr: 84,-

Q52527 Neu
Malen wie Bob Ross:

Motiv ,,Storm on the Horizon”

Sie malen nach einer Vorlage von Bob Ross die
dargestellte Meereslandschaft als Olbild in der
GroBe 40 x 60 cm. Weitere Beschreibung siehe
Kurs Q5251T.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor
Sonntag, 14.01.2024, 10.00-17.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebiihr: 88,-

SCHAFER FOTOGRAFIE

Inh. Florian Schifer

Hochzeit-, Portrait-, Werbe- und Eventfotografie

Ab 1danuaur 2024

\ormarke 1

Trostberg 08621-2373

info@schaefer-fotografie.com

vhs « www.vhs-trostberg.de

Q5253T
Sommerakademie:
Finde Deine Farbe!

Du bist noch auf Selbstfindung, welche Techniken
und Malfarben Dir am besten zusagen und fir
Dich am geeignetsten sind? Oder malst Du immer
nur mit einer Farbe und traust Dich nicht an eine
andere Farbe heran wie z.B. Pastellfarbe? Dann ist
dieser Kurs genau das Richtige fir Dich! Wir malen
und lernen an 5 verschiedenen Stationen mit 5
verschiedenen Techniken. Von jeder Station wird
ein Bild mitgenommen, d.h. jeder kann 5 Bilder
malen in DIN A4-GroBe. In diesem Kurs kannst Du
Pastellfarben, Olfarben, Acrylfarben, Aquarellfarben
und Vergolden mit Blattmetall und Metallic-Farben
ausprobieren. Es gibt Beispielvorlagen und pro-
fessionelle Erklarung und Unterstiitzung durch die
Dozentin. Die Farbauswahl ist sehr groB!

Zum Schluss kannst Du Deine eigenen kleinen
Werke (von jeder Station eins) mit nach Hause
nehmen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs ist fir Malanfénger sowie fiir Fortgeschrit-
tene gleichermaBen geeignet. Alle notwendigen
Materialien sind in der Kursgebtihr enthalten und
werden von der Dozentin mitgebracht. Bitte mit-
bringen: Malkittel, bequeme Schuhe, zwei Kartons
fir mindestens DIN A3-GroBe fiir den Heimtrans-
port, Brotzeit und Getrénk.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Sonntag, 05.05.2024, 9.30-16.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebihr: 95,-

Digitale Fotografie

Leitung: Florian Schéfer. Beschreibung siehe
Kurse Q2721T und Q2726T, Seite 73.
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Q5254T Neuw
Malseminar: Motiv ,, Sanduhr”

In diesem Kurs werden feste Olfarben verwendet.
Begonnen wird mit einer speziellen Grundfarbe,
um eine glatte und feuchte Oberfléache zu erzielen.
Mit groBen Pinseln und Malermessern kann man
die Farbe auf die Leinwand auftragen und inner-
halb weniger Minuten Wolken, Berge, Badume und
Wasser malen.

Sie malen nach einer Vorlage die dargestellte
Sanduhr als Olbild in der GroBe 40 x 50 cm. Schritt
fur Schritt malen Sie zusammen mit der Dozentin
das Motiv und lernen, wie man die Komposition
eines Bildes am besten angeht. Hierfir sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist fiir Malan-
fanger sowie flr Fortgeschrittene gleichermaBen
geeignet. Nach dem Kurs nimmt jeder sein eigenes
beeindruckendes Gemalde mit nach Hause. Alle
notwendigen Materialien sind in der Kursgebiihr
enthalten und werden von der Dozentin mitge-
bracht. Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schu-
he, Brotzeit und Getrank.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Samstag, 08.06.2024, 10.00-17.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Geblihr: 84,-

Q5255T Neuw

Malseminar:
Motiv ,Junge am Strand”

In diesem Kurs werden feste Olfarben verwendet.
Begonnen wird mit einer speziellen Grundfarbe,
um eine glatte und feuchte Oberflache zu erzielen.
Mit groBen Pinseln und Malermessern kann man
die Farbe auf die Leinwand auftragen und inner-
halb weniger Minuten Wolken, Berge, Bdume und
Wasser malen.

Sie malen nach einer Vorlage die dargestellte
Meereslandschaft als Olbild in der GroBe 40 x

50 cm. Schritt fiir Schritt malen Sie zusammen

mit der Dozentin das Motiv und lernen, wie man
die Komposition eines Bildes am besten angeht.
Hierfir sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der
Kurs ist fir Malanfanger sowie fir Fortgeschrittene
gleichermaBen geeignet. Nach dem Kurs nimmt
jeder sein eigenes beeindruckendes Gemalde mit
nach Hause. Alle notwendigen Materialien sind

in der Kursgebihr enthalten und werden von der
Dozentin mitgebracht. Bitte mitbringen: Malkittel,
bequeme Schuhe, Brotzeit und Getrénk.

Nicole Hartmann, Certified Ross Instructor

Sonntag, 09.06.2024, 10.00-17.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebiihr: 84,-

Q5311T
Einfilhrung in das gegenstandliche
Zeichnen und Malen

In diesem Kurs erlernen Sie das Abbilden von
einfachen Dingen mit Bleistift, Buntstift oder Krei-
den. Auch malerisches Darstellen mit Aquarell-,
Acryl- oder Gouache-Farben ist ganz nach Lust und
Laune mdglich. Der Kurs ist fir Anfénger und auch
Fortgeschrittene geeignet. Mit viel Freude und
Kreativitat kdnnen Sie so eigene kleine Kunstwerke
herstellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock farbig
oder weiB3, angerautes Papier und Farben / Stifte
nach Wunsch.

Horst Beese
06.03.2024 bis 20.03.2024
Mittwoch, 3 x, 18.30-20.30 Uhr

Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebiihr: 45,-

Q53121

Einfilhrung in das gegenstandliche
Zeichnen und Malen

Beschreibung siehe Kurs Q5311T.

Horst Beese

24.04.2024 bis 15.05.2024

Mittwoch, 3 x, 18.30-20.30 Uhr

Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebiihr: 45,-

MALER- WM‘MM

gestalten - sichern - schitzen - ddmmen - instandsetzen

STEFAN TSCHOCHE Maler- u. Lackierermeister
Surberg - Mobil 0171/2289772

e Fassadengestaltung
® Fassadenanstrich

e Wdrmedammung

e Wandschmucktechnik
® Tapete ® Dekor

® Bodenbelag ...
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Kreativ und Selbstgemacht

Q5510T
Wohlfiihl-Seifenwerkstatt

Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft, zu
sich selbst und zu anderen. In unserer Wohlfiihl-
Seifenwerkstatt werden Sie in jedem Fall fiindig.
Sie lernen, aus hochwertigen Materialien wie
Bio-Seifenflocken, verschiedenen &therischen Olen
und getrockneten Bliiten, wie Lavendel oder Rose
Bliitenseifen herzustellen, kreieren zart schmel-
zende Badepralinen aus biologischer Shea- und
Kokosbutter in verschiedenen Duftrichtungen fiir
jeden Anlass und mischen aus Aprikosenkerndl
und Sheabutter unseren eignen Lippenbalsam. Die
Material- und Skriptkosten (ca. 10,- Euro) sind mit
der Dozentin abzurechnen. Bitte mitbringen: Kii-
chenhandtuch, Getrénk, Transportdosen fiir unsere
Produkte, falls vorhanden Silikon-Pralinenformen.

Daniela Spies, Krduterpddagogin
Samstag, 03.02.2024, 17.30-20.30 Uhr

Altenmarkt, Schulkiiche
Gebuhr: 21,-

Q55121
Natiirliche Kosmetik selbstgemacht

In diesem Seminar lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Herstellung von Gels, Cremen und Lotionen mit
Hilfe ausgewahlter Rezepturen. Aus hochwertigen,
duftenden Zutaten stellen Sie her: eine Handcreme,
eine Second-Skin-Kdrperlotion und ein Deodorant.
Unsere selbstgemachte Kosmetik wird frei von Mi-
kroplastik und Parabenen sein. Sie kann individuell
auf die Haut abgestimmt und beduftet werden.

Die Materialkosten, GefaBe, Verpackungen und ein
Skript sind bereits in der KursgebUhr enthalten. Der
Kurs findet in den Rdumen der Dozentin statt.

Andrea Rieplhuber, zert. Krduterpadagogin
Freitag, 09.02.2024, 18.30-21.30 Uhr

Trostberg, SteinstraBe 4
Gebihr: 49,-

vhs Trostberg e. V.  www.vhs-trostberg.de  Telefon 08621 64939-0

Q5514T
Krauterwanderung:
«Erstes Griin und Knospen”

An diesem Nachmittag lernen Sie aus den ersten
Knospen und Trieben Gemmomittel herzustellen.
Sie wandern gemiitlich durch die Alzauen, lernen
B3ume und Straucher kennen, deren Knospen
verwendbar sind. Knospen haben es in sich: wer
schon mal beobachten konnte, wie sich aus einer
winzigen Triebspitze eine Blite mit Dutzenden von
Blattern entfaltet, bekommt einen Eindruck davon,
wie viel Energie darin steckt. Knospen und Triebe
werden deshalb schon seit Jahrhunderten genutzt,
etwa als Gew(irz wie Kapern und Nelken, aber
auch zu Heilzwecken. Die zahlreichen Vitalstoffe
kénnen den Stoffwechsel und das Immunsystem
anregen und unser Wohlbefinden untersttzen.
Das Lebendigste der Pflanze - die Knospe - wird
im Fingerhut gesammelt und es wird nicht viel Ma-
terial bendtigt. Die Materialkosten und ein Skript
sind bereits in der Kursgebtihr enthalten. Bitte
mitbringen: wettergerechte Kleidung, feste Schuhe,
ein kleines Schraubglas mit 50 ml Volumen, schar-
fes Messer und ein Schneidbrett. Der Kurs findet in
den R3umen der Dozentin statt.

Andrea Rieplhuber, zert. Krduterpadagogin

Freitag, 22.03.2024, 15.00-18.30 Uhr
Trostberg, SteinstraBe 4
Gebihr: 35,-

Krauterpadagogin

83308 Trostberg - Steinstrale 4
Telefon 0151 700 799 37
Andrea.Rieplhuber@gmx.de
www.natuerlich-in-trostberg.de
Instagram: @drearieplhuber.

Q5515T
Die kleine Hausapotheke
mit Krauterwanderung

Um die Sommer-Sonnwende haben viele Pflanzen
ihre volle Heilkraft, die wir im Kurs nutzen werden.
Wir gehen durch den artenreichen Auwald, iber
natiirliche Wiesen, an bunten Hecken vorbei und
ein Stlick entlang der Alz, wo uns deren Wasser-
rauschen begleitet. Dort entdecken wir bereits viele
wild wachsende Heilkrauter. An diesem Abend
lernen Sie, daraus natiirliche Helfer herzustellen,
die in keiner Hausapotheke fehlen sollten: eine
Gelenksalbe, Hausteemischung, Bittertropfen und
Erdkammernsirup.

Die Materialkosten und ein Skript sind bereits

in der Kursgebihr enthalten. Bitte mitbringen:
passende Kleidung, feste Schuhe, Sammelkorb,
Schiirze, vier leere Schraubglaser in folgenden Gro-
Ben: 2x 500 ml, 1x 50 ml und 1x 250 ml. Der Kurs
findet in den Raumen der Dozentin statt.

Andrea Rieplhuber, zert. Krduterpddagogin

Donnerstag, 27.06.2024, 17.00-22.00 Uhr
Trostberg, SteinstraBe 4
Gebiihr: 55,-

Q55167 New
Sommerkrauter -

heilsam, pflegend, schmackhaft

Bei einem gemiitlichen Spaziergang im hochsom-
merlichen Garten gibt es viele Krauter, die wir ent-
decken. Die Heilkrafte der Pflanzen nutzen wir in
diesem Workshop genauso wie deren Wiirzigkeit,
Geschmack und Geruch. Ein Erleben mit allen Sin-
nen! Nach einem Snack aus der Wildkréuterkiiche
geht es ans Werkeln. Sie lernen die verschiedenen
Sommerkrauter zu sammeln, befiillen anschlieBend
die Destille und destillieren ein Krauterhydrolat fiir
die weitere Verwendung. Zum Mitnehmen stellen
wir drei Produkte her: ein erfrischendes Korperto-
nikum, ein natirlich duftendes Deospray und ein
wohltuendes Gesichtswasser.

Die Materialkosten, der Wildkrautersnack und ein
Skript sind bereits in der Kursgebihr enthalten.
Bitte mitbringen: passende Kleidung, feste Schuhe,
Sammelkorb, Schiirze, Schneidbrett, Messer, ein
leerer Deoroller, zwei Zerstauber mit ca. 50 ml
(GefaBe kdnnen im Kurs gekauft werden). Der Kurs
findet in den Rdumen der Dozentin statt.

Andrea Rieplhuber, zert. Krduterpddagogin

Donnerstag, 18.07.2024, 17.30-21.30 Uhr
Trostberg, SteinstraBe 4
Gebiihr: 65,-
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Betina Enzinger

Q55217
Handspinnen am Spinnrad:
Wie aus Wollfasern ein Faden wird

Das alte Handwerk des Spinnens am Spinnrad
erfreut sich wieder zunehmender Beliebtheit. Es
macht richtig SpaB, Wolle z.B. aus Schaf- oder Al-
pakafasern zu spinnen. Das Spinnen am Spinnrad
verbindet Kreativitat, handwerkliches Geschick und
Geduld in einzigartiger Weise. Im Kurs erfahren Sie
Wissenswertes Uber verschiedenste Faserarten und
den Aufbau und die Funktionsweise des Spinnra-
des. Sie erlernen die einzelnen Arbeitsschritte und
stellen so ca. 100 g Wolle her, die Sie nach dem
Kurs mit nach Hause nehmen dirfen.

Fiir jeden Teilnehmer stehen verschiedene Fasern
und ein modernes Spinnrad zur Verflgung. Eigene
Spinnrader dirfen gerne mitgebracht werden,
auch zur Uberpriifung der Funktionsfahigkeit. Die
Dozentin halt seit 2001 Alpakas und freut sich,

ihr Wissen weitergeben zu kdnnen. Eine kleine
Mittagspause ist vorgesehen. Bitte mitbringen:
Getrdnk und Brotzeit.

Betina Enzinger, Heilpadagogin
Samstag, 03.02.2024, 9.00-17.00 Uhr

Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebiihr: 64,-

Q55417
Lust zum Topfern? Kreatives aus Ton
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Ton ist ein faszinierendes Material, das sich wun-
derbar modellieren und gestalten Idsst. In diesem
Kurs sind Ihrer Kreativitdt keine Grenzen gesetzt.
Pfiffige Ideen aus Ton entstehen fiir , schoneres
Wohnen” in Haus und Garten, Figuren, Deko-
ratives fiir den Friihling oder Sommer oder als
Geschenk. Gemacht werden kann, was das Herz
begehrt. Die Kursleiterin zeigt vielféltige Beispiele.
Die Kosten fir Ton, Glasuren und Brand werden je
nach Verbrauch gesondert abgerechnet und sind
direkt an die Kursleiterin zu bezahlen. Modellier-
werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt. Es wird
an drei Abenden getdpfert und am vierten glasiert.
Bitte mitbringen: kleines, spitzes Kiichenmesser,
Schwamm und Teigschaber.

Uschi Kaiser

10.04.2024 bis 08.05.2024

Mittwoch, 4 x, 19.00-22.00 Uhr

Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Keramikraum
Geblihr: 96,-

Weshalb eigentlich NEU?

Es gibt doch unsere

YOUNGSTARS' =

Einfach per Mausklick auf www.auto-freilinger.de

*)Fast neue, gut ausgestattete Mercedes-Benz oder smart-Fahrzeuge mit wenigen
Kilometern Laufleistung, 2 Jahren Garantie und einem enormen Preisvorteil.

Auto /

FREILINGER cmbH

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Wasserburger Straf3e 31
info@auto-freilinger.d

- 83119 Obing am See

Tel 08624 8784-0
www.auto-freilinger.de

Vertragsfreier Mercedes-Benz Service

Trostberger StrafBe 8
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83301 Traunreut
service-traunreut@auto-freilinger.de

Tel 08669 8656-0
www.auto-freilinger.de

Q55707
Makramee-Leuchter als Sommerdeko

Makramee - ein Hobby aus den 70ern ist wieder voll
im Trend! Ob in einer lauen Sommernacht auf der
Terrasse oder Balkon - Makramee-Leuchter machen
hier stets eine gute Figur! Fiir die Gestaltung der
trendigen Retro-Accessoires muss man auBer ein
bisschen Zeit nicht viel investieren. Mit Baumwoll-
garn und etwas Geschick hauchen wir leeren Gldsern
in diesem Kurs neues Leben ein. Bitte mitbringen:
Schere, (farbige) Glaser nach Wahl. Baumwollgarn
besorgt die Dozentin und die Kosten (1,- bis 2,- Euro)
werden direkt im Kurs mit ihr abgerechnet. Glaser
zum Upcycling sind bei Bedarf auch vorhanden (lee-
re, braune Alete-Gldser, die ein schones Licht geben).

Eva Vollmaier

Samstag, 13.04.2024, 14.00-17.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Geblihr: 23,-

Q55717
Schone Geschenke aus Filz

Fehlt lhnen noch ein kleines, ganz personliches
Geschenk? Mdchten Sie eine individuelle jahres-
zeitliche Dekoration? An diesem Abend lernen Sie
unter fachkundiger Anleitung kleine Unikate aus
buntem Wollvlies zu filzen, die schon wahrend der
Entstehungsphase SpaB machen! Es sind keine
Vorkenntnisse nétig. Das Material besorgt die Do-
zentin und die Kosten (2,- Euro) werden direkt im
Kurs mit ihr abgerechnet.

Eva Vollmaier

Samstag, 02.03.2024, 16.00-18.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebiihr: 15,-
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Q5572T
Auf zum Socken stricken, fertig, los!
- Kleingruppenkurs
. SR Socken selber stri-
. it cken liegt im Trend,
ob als modisches
Statement, fiir das
perfekte FuBklima,
fir kuschelig-war-
me F(iBe oder als
individuelles Ge-
schenk. Sie haben
Grundkenntnisse
im Stricken, kénnen
die Maschenaufnahme, rechte / linke Maschen und
haben sich bisher nicht an Socken herangetraut?
Hier erlernen Sie Schritt fiir Schritt das Stricken von
Socken mit Kappchenferse und Bandspitze. Die
Farbgebung kénnen Sie dabei selbst festlegen. In
der kleinen Gruppe (4 bis max. 6 Teilnehmer) wird
an vier Strickabenden alles genau besprochen,
gezeigt und gemeinsam ausprobiert.
Nach dem Kurs sind dem Socken stricken keine
Grenzen gesetzt. Sie erhalten ein Skript von der
Dozentin, kleine Strickhausaufgaben werden gege-
ben. Bitte mitbringen: 100 g Sockenwolle (2 x 50
g, da die Socken parallel gearbeitet werden), zwei
Nadelspiele (Starke 2,5 bis 3), evtl. Hilfsnadeln fur
das Fersenképpchen, eine Nadel mit groBem Na-
deléhr und eine Schere.
Treffpunkt: Grundschuleingang (Brunnen), die Do-
zentin holt Sie am ersten Abend vom Eingang ab.

Annerose Pettinger

11.01.2024 bis 01.02.2024
Donnerstag, 4 x, 18.30-21.00 Uhr
Trostberg, Heinrich-Braun-Schule, Zi. 59
Gebihr: 66,-

vhs Trostberg e. V.  www.vhs-trostberg.de  Telefon 08621 64939-0

Q56217
Grundkurs Nahen |

Die ersten Schritte auf dem Weg zur begeisterten
Hobbynaherin machen Sie in unserem Néhkurs
fir Anfanger. Ein bisschen Theorie und dann gehts
auch schon los. Wir starten unser erstes Projekt,
befassen uns mit der Nahmaschine, dem Schnitt,
Nahtzugaben, ReiBverschluss und halten bald
unser individuelles Kosmetiktaschchen in den
Hénden.

Beim ersten Termin werden die weiteren Projekte
sowie Materialeinkauf und Schnitte besprochen.
Bitte mitbringen: Papierschere, Stoffschere, Steck-
nadeln, Nahttrenner, MaBband oder Lineal. Eine
eigene Nahmaschine kann gerne mitgebracht
werden. Die Materialkosten fir den ersten Termin
(5,- Euro) sind direkt mit der Dozentin im Kurs
abzurechnen.

Lydlia Ettenhuber
23.02.2024 bis 08.03.2024
Freitag, 3 x, 16.30-19.30 Uhr

Altenmarkt, Schule, Ndhraum
Gebiihr: 69,-

spatar

Das bringen Sie mit:

*  Freude am Umgang mit Menschen

Wir freuen uns iiber lhre Bewerbung:

E-Mail: Isemann@vhs-trostberg.de
L4

vhs~.

olkshochschule

Trostheng a. V.

Wir bauen unseren Kreativbereich weiler aus und suchen auf Honorarbasis ab sofort oder

Kursleiter-/in fur

Nahkurse
Kinder-Topfern

= Fundierte Kenninisse in Ihram Fachgebiet
*  Geme Erfahrung im Umgang mit Gruppen

{wir sind auch germe bei einer Fortbildung behilflich)

vhs Trostberg, Christine Isemann M.A. phil., Heinrich-Braun-Strale &, 83308 Troslberg

Q56227
Grundkurs Nahen Il

Sie kénnen schon ein bisschen mit der Nahmaschi-
ne umgehen und / oder haben den Kurs Nahen |
besucht? Jetzt mdchten Sie ein cooles Kleidungs-
stiick zaubern, vielleicht einen Rock, eine Bluse
oder ein Kleid? Legen wir los!

Bitte mitbringen: ein , easy”-Schnittmuster, passen-
den Stoff (am besten Baumwollware) vorgewaschen
und gebligelt, Garn, Nahzubehdr wie Papierschere,
Stoffschere, Stecknadeln, Nahttrenner, MaBband.
Eine eigene Ndhmaschine kann gerne mitgebracht
werden. Hilfe bei der Auswahl von Schnittmuster
und Stoff kann Uber das vhs-Biiro angefragt werden.

Lydia Ettenhuber

15.03.2024 bis 12.04.2024
Freitag, 3 x, 16.30-19.30 Uhr
Altenmarkt, Schule, Nahraum
GebUhr: 69,-

Q5645T
Leseknochen selbstgendht

Im Winter ist es einfach schon, es sich mit einem
guten Buch auf dem Sofa gemiitlich zu machen.
Noch schoner ist es, wenn man sich dabei in einen
selbstgemachten , Leseknochen”, also ein Nacken-
kissen kuscheln kann. An diesem Nachmittag ndhen
wir gemeinsam aus Stoffen in Ihren Lieblingsfarben
ein besonderes Nackenkissen - fiir Sie selbst oder
als Geschenk. Bitte mitbringen: 3 verschiedene
Baumwollstoffe in den GroBen von mind. 25 x 45
cm, die miteinander kombiniert werden kénnen
(hier eignen sich auch Patchwork-Pakete) oder ein
dementsprechend groBeres Stiick Baumwollstoff
nach Wahl, aus dem sich 3 Schnitt-Teile zuschnei-
den lassen, passendes Nahgarn, Stoff-Schere, Steck-
nadeln, Nahnadel, Bleistift, Fiillwatte (etwa 250 g)
und evtl. ein ,Handmade”-Label zum Einndhen.

Eva Vollmaier

Samstag, 03.02.2024, 15.00-17.00 Uhr
Altenmarkt, Schule, Nahraum
Gebiihr: 15,-
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ostsaal

Peter Rosenegger alias
Cajetan solo
,Kabarett-Muse”

Freitag, 05.01.2024,

20:00 Uhr

Postsaal - Gewdlbe

Doctor Doblingers
geschmackvolles
Kasperltheater

fiir Erwachsene
L,Erlésung ist kein Trallala oder
Das Packerl der Pandora"
Samstag, 06.01.2024,
19:00 Uhr

Postsaal - Saal

Doctor Doblingers geschmackvolles
Kasperltheater
“Kasperl und der Rauber"

Sonntag, 07.01.2024,
11:00 Uhr und 14:00 Uhr
Postsaal - Saal

Vortrag

Martina Knott
Reisebericht Géteborg

zum Nordkap
Donnerstag, 18.01.2024,
19:00 Uhr

Postsaal - Saal

Jorg Hegemann & Peter Reber
Boogie Woogie Duo
Freitag, 19.01.2024,
20:00 Uhr

Postsaal - Gewdlbe

Kolja Lessing, "Ferne Kldnge"
. Filmvorfiihrung mit
iy Konzert (Klavier)
I~ Samstag, 20.01.2024,
. 18:00 Uhr
Atrium am Stadtmuseum
| Trostberg

66

Rose Neu
"NEUrosen sind fir
alle da"

Freitag, 02.02.2024,
20:00 Uhr

Postsaal - Gewdlbe

Gisela
Schneeberger

liest Kindheitsgeschichten
Samstag, 03.02.2024,
19:30 Uhr

Postsaal - Saal

Marco Tschirpke

“Dichten, bis ich Dresche kriege."

Lapsuslieder und politische Lyrik.
Freitag, 09.02.2024,

20:00 Uhr

Postsaal - Gewdlbe

Vera Klima
+Angekommen” (Trio)
Samstag,
17.02.2024,

20:00 Uhr

Postsaal - Saal

Trio Sol -

Musik im Museum
Freitag, 23.02.2024,
19:00 Uhr

Atrium am Stadtmuseum
Trostberg

Weiherer
,Sauber bleiben...”
Schneidige Lieder,
bissiger Humor
Samstag,
24.02.2024,
20:00 Uhr
Postsaal - Saal

Sonja Pikart

"Ein Spatz, ein Wunsch,
ein Volksaufstand"
Samstag, 02.03.2024,
20:00 Uhr

Postsaal - Gewdlbe

‘iTADIMUSEUM TROSTBERG

Theater Herzeigen

,Das Traumfresserchen nach Michael Ende
Sonntag, 10.03.2024,
15:00 Uhr

Postsaal - Saal

Rebekka Hartmann & Peter Ludwig
“In anderen Sphéren, die Welt im Blick"
Freitag,
15.03.2024,
20:00 Uhr
Postsaal -
Gewdlbe

Sonntag,
07.04.2024,
19:30 Uhr
Postsaal -

# Gewolbe

Midge's Pocket
Freitag, 19.04.2024,
20:00 Uhr

Postsaal

Konzert des Landes-
Jugendjazzorchester Bayern

Freitag, 26.04.2024, 20:00 Uhr
Postsaal - Saal

Doppelkonzert
Landes-Jugendjazzorchester Bayern
und Musikschule Trostberg

Samstag, 27.04.2024, 20:00 Uhr

Postsaal - Saal

Musik im Museum - Alejandro Vila
., Goldberg-Variationen”

von Johann Sebastian Bach

Sonntag, 05.05.2024, 11:00 Uhr

Atrium am Stadtmuseum Trostberg

Pam Pam Ida
Freitag, 07.06.2024, 20:00 Uhr
Postsaal - Saal



