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Q1011
Vortrag: Reisebericht
Goteborg zum Nordkap

Martina Knott aus Trostberg erfiillte sich mit ihrer
Wanderung von Géteborg zum Nordkap in den
Jahren 2022 und 2023 einen lange gehegten
Traum. In einem sehr persénlich gehaltenen
Vortrag spricht sie ber Erlebnisse, Hindernisse,
Hoéhepunkte und Begegnungen auf ihrer ber
3.000 km langen Wanderung in atemberaubender
Landschaft.

Der mit vielen Bildern begleitete Bericht erzahlt
auch iber Aufgeben, Nachgeben und Scheitern
einer anspruchsvollen Tour auf dem europdischen
Fernwanderweg E1 durch Schweden, Norwegen
und Finnland.

Eine Veranstaltung des Kulturamts Trostberg -
keine Ticketreservierung.

Martina Knott

Donnerstag, 18.01.2024, 19.00-20.30 Uhr
Trostberg, Postsaal
ohne Geblhr
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Q1021
Kirchenfiihrung: Trostberger Stadt-
pfarrkirche St. Andreas

Machtig dominiert das uralte Handelsstédtchen
Trostberg, von jeher das , Tor zum Chiemgau” ge-
nannt, die imposante Stadtpfarrkirche St. Andreas.
In der heutigen Form zur Zeit Kaiser Maximilians
1504 als dreischiffiger Bau vollendet, gehort sie zu
den bedeutenden Hallenkirchen im stiddeutschen
Raum.

Kostbare Ausstattungsstlicke aus der Zeit der ho-
hen Gotik (Glasfenster und Grabdenkméler), aber
auch Artefakte bis hinauf in unsere Zeit zieren das
Gotteshaus. Als , Spurensucher” gehen wir den
Zeugnissen gelebter und lebendiger Geschichte
unserer Vorfahren und Zeitgenossen nach und ent-
decken dabei vielleicht manch wenig beachtetes
Kleinod unserer Heimatstadt.

Dr. Florian Schomers

Samstag, 02.03.2024, 16.00-17.00 Uhr
Trostberg, Stadtpfarrkirche
ohne Geblihr - Platzreservierung erwiinscht

Q1031
Begehung: Friihling vor der Haustiir
—von Oed iiber Kronest nach Zagl

Die Friihlingswanderung fiihrt von der Evang.
Christuskirche zunéchst auf dem Hauptkirchweg
an der Alz entlang zum Wehrbau, von dort auf dem
Ergdnzungsweg a5 am Gelande des KZ-AuBenla-
gers vorbei hinauf bis Oed. Auf Verbindungswegen
geht es weiter auf der Hochflache nach Norden bis
Kronest zu. Von dort wieder (iber die Hangkante
hinunter bis Zagl (Weg b4) und weiter Uber die
Kreuzkapelle zurlick zum Ausgangspunkt.

Neu

Das Wandern vor der Haustir - ohne groBe und
damit kostentrachtige Anfahrtswege - ist aktueller
denn je. Zudem bleiben alte Kirch- und Schulwege
als historische Verbindungen erhalten und im Be-
wusstsein. Manche Kleindenkmaler in der Flur sind
oft tiberhaupt nur fiir FuBganger erreichbar.
Streckenldnge ca. 10 km. Erforderlich sind feste
Schuhe, wettertaugliche Kleidung und ggf. Stdcke.
Bei eindeutig schlechtem Wetter wird der Termin um
eine Woche auf Samstag, den 23. Mérz, verschoben.
In Zusammenarbeit mit dem Alz-Ruperti-Wanderwe-
ge-Verein und dem Seniorenbeirat der Stadt Trost-
berg. Alt und Jung sind gleichermaBen willkommen.

Dr. Hans HauBer

Samstag, 16.03.2024, 14.00-17.00 Uhr
Trostberg, Treffpunkt: Parkplatz Evang. Christuskirche
ohne Geblihr - Platzreservierung erwiinscht

Q1041
Begehung: Walder und Baume -
Trostberger Auwald

Eine Besonderheit des Trostberger Auwalds ist,
dass alle einheimischen Laubholzarten auf einem
iiberschaubaren Areal anzutreffen sind: neben
WeiBbuchen, Pappeln und Ahorne, auch Eiben,
Erlen und Ulmen, vor allem aber die Esche. Der
Referent wird wéahrend der Begehung auf diese
Themen eingehen:

- Wie kommt es zum Eschentriebsterben?

- Totholz: Gefahr fiir FuBganger und Radler

- Alztal als Folge der Eiszeit

- Biotop- und Brutbaume

- Fauna und Flora im Auwald

Feste Schuhe und wetterfeste Kleidung sind erfor-
derlich. Die Waldftihrung findet bei jedem Wetter
statt.

Helmut Gattinger, Frster

Freitag, 12.04.2024, 14.00-16.00 Uhr
Trostberg, Treffpunkt: Spielplatz Pechlerau
ohne Geblihr - Platzreservierung erwiinscht



Fiir Sie vor Ort in Trostberg, Tittmoning, Berchtesgaden und Rott am Inn
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Regina Gastager Moritz Huber Ivona Batljan
Biiroleitung Kundenberater Auszubildende
Bundeswehrexperte

Axel Zipf llona Scheffler
Agenturvertriebspartner Leitung Servicebiiro
Berchtesgaden und Tittmoning
Bundeswehrexperte

Landesdirektion Berg Saxberger GmbH & Co. KG Servicebiiro Tittmoning

Friedrich-Ebert-Str. 2, 83308 Trostberg Blumenstr. 27 « 84529 Tittmoning

Tel. 0862198120, info.berg-saxberger@continentale.de Tel. 08683 890714 * info.scheffler@continentale.de
Servicebiiro Rott am Inn

Hauslerweg 15 » 83543 Rott am Inn

Tel. 015112529022 « armin.saxberger@continentale.de

cDontinentaIe

Servicebiiro Berchtesgaden
Judith Platter-Weg 11 « 83471 Berchtesgaden
Tel. 08652 62299 - axel.zipfl@continentale.de

Vertrauen, das bleibt.

rtnerei

ENIS

JahnstraBBe 9

83308 Trostberg

Tel. 08621/9820-0
info@fenis-blumen.de
www.fenis-blumen.de




Gesellschaft und Leben

Q1051
Stadtfiihrung mit Trostberger
Geschichte(n)

Fakten und Anekdoten fiir Alteingesessene und
Zuagroaste vermittelt diese kurzweilige Stadtfiih-
rung. Sie kénnen hier Ihr heimatkundliches Wissen
auffrischen und um interessante Details erweitern:
Von der Griindung Trostbergs, von den alten Rit-
tersleuten Hertzhaimer und Pienzenauer sowie
Kaiser Max wird die Rede sein, von den groBen
Rokoko-Kiinstlern, der , Trostberger Orgel” oder
anderen baulichen Besonderheiten der Stadt an
der Alz und wie die Industrie hierher kam, Trost-
berg zur Stadt machte, von bedeutenden Biirgern
und schonen Trostbergerinnen. - Die Stadtflihrung
findet bei jedem Wetter statt.

Robert Liedl, Stadtheimatpfleger

Samstag, 27.04.2024, 14.00-16.00 Uhr
Trostberg, Treffpunkt: Mariensdule, Stadtpfarrkirche
ohne Geblihr - Platzreservierung erwiinscht

Keine Anmeldebestatigung

Keine Nachricht ist eine gute Nachricht:
Wenn Sie nichts von uns héren, heiBt das,
der Kurs findet statt.

vhs Trostberg e. V.  www.vhs-trostberg.de  Telefon 08621 64939-0

Gut zu wissen...

Q1201

Vortrag: Barrierefreies Wohnen —
planen, bauen und sanieren

fiir das Alter

Informationen fiir Mieter, Eigenheim- und Haus-
besitzer: Die Anpassung von Wohnraum an &lter
werdende Menschen ist eine wichtige Vorsorge-

maBnahme - entweder fiir einen selbst oder fiir Fa-

milienangehdrige. Gewinnen Sie in diesem Vortrag
die notwendigen Kenntnisse, dieses Vorhaben als
Eigentlimer bzw. Mieter oder bereits beim Neubau
eines Hauses zu planen und umzusetzen.

In seinem Vortrag zeigt der Trostberger Architekt
mit gelungenen Beispielen aus der Praxis, wie ,fa-
miliengerecht und barrierefrei Wohnen" aussehen
kann bzw. muss und welche Férdermdglichkeiten
vom Bundesministerium und der Kreditanstalt fir
Wiederaufbau (KfW) es gibt - gerade auch fiir Mie-
ter. Nach dem Vortrag kann in einer offenen Runde
gefragt und diskutiert werden.

Ulrich Hatz, Architekt

Dienstag, 16.01.2024, 19.00-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Q1231
Kaffee-Seminar: Was zeichnet
einen guten Kaffee aus?

Was unterscheidet einen handwerklich gerdsteten
Kleinbauernkaffee von industriell produzierter
Massenware? Ob Sie GenieBer von Filterkaffee
sind oder auf Siebtrager-Maschinen schwdéren, ob
Sie Ihren Kaffee mit einer French-Press zubereiten
oder mit einem Vollautomaten: Haben Sie , lhren”
Kaffee schon gefunden oder wollen Sie noch mehr
entdecken? Sie konnen hier unterschiedlichste
Kaffees verkosten und diverse Zubereitungsarten
ausprobieren.

Der Referent beschreibt den Weg der Bohne vom
Anbau der Kaffeepflanze tiber die Ernte bis zum
Transport und der Réstung und wie sich dies auf
den Geschmack und die Vertraglichkeit des Ge-
nussmittels Kaffee auswirkt. Jenseits individueller
Vorlieben wird erlautert, woran Sie gute Qualitaten
erkennen kénnen. Nach diesem ,Kaffee-1x1"
schmecken Sie Kaffee ,mit anderen Augen”.

Fabian Schenkl, Réstmeister und Barista
Mittwoch, 10.04.2024, 16.00-18.30 Uhr

Stein/Traun, Hauptstr. 1, Kaffeerdsterei Baruli
Gebihr: 39,-

Stadtbiicherei
St. Andreas
Trostberg

Viormarkt 22, Trostberg
Im Pfarrzanirum, 2. Slock
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ARCHITEKTURBURO
MARIENPLATZ 5 83308 TROSTBERG

BAUEN.
'NUR BESSER.

ULRICH HATZ

www.hatz-architektur.de




CONCORDIA GESCHAFTSSTELLE TROSTBERG |

Weil wir immer fir ﬁ
Sie da sind, wenn Sie 3 i’
uns brauchen. § "'2 ¢
N
A\

Sie haben Fragen zu Ihrer Sicherheit und
Vorsorge? Dann rufen Sie uns an.

Wir stehen Ihnen immer mit persénlicher
Beratung und schneller Hilfe im Schaden-
fall zur Seite.

Geschaftsstelle Trostberg
SchulstraBe 14 -83308 Trostberg
Telefon 08621 /64930
geschaeftsstelle.trostberg@concordia.de

CONCORDIA

Versicherungen

CONCORDIA. EIN GUTER GRUND. @

i

Industrietore
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Antriebstechnik

Forgenthalstralle 7 Telefax: 08621648282 N tahl
83308 Trostberg E-Mail: info@mauerberger-tore.de ormsia
Telefon: 086212845  Web: www.mauerberger-tore.de = ENTREMATIC




Gesellschaft und Leben

Q1251

«Letzte Hilfe"

Basiswissen und Orientierung zur
Begleitung sterbender Menschen

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist ein
schmerzlicher und belastender Prozess fur alle Be-
teiligten. Die eigene Hilflosigkeit und die Unsicher-
heit im Umgang mit dem Sterbenden kdnnen die
ohnehin schwierige Situation noch verschlimmern.
Mit dem Konzept ,, Letzte Hilfe" soll nun das Basis-
wissen um Sterbebegleitung wieder nahergebracht
und belebt werden und richtet sich an interessierte
Menschen, auch ohne medizinische und/oder
pflegerische Vorkenntnisse. Ziel ist es, den Teilneh-
menden einen Uberblick zu geben, was sie am
Lebensende eines nahestehenden Menschen tun
konnen, wie sie ihm beistehen konnen und welche
Bediirfnisse er in dieser Zeit hat. Um einen Ster-
benden auf seinem Weg zu begleiten, braucht es
manchmal nur ein bisschen Mut und Wissen.

Der Kurs umfasst vier Teile: Sterben ist ein Teil des
Lebens - Vorsorgen und Entscheiden - Leiden lin-
dern - Abschied nehmen. Vorgestellt wird der Kurs
durch den Ambulanten Hospizdienst Traunstein,
weitere Informationen kénnen Sie auch unter
www.letztehilfe.info finden.

Walburga Schallinger, Anne Riemer

Freitag, 03.05.2024, 15.30-20.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Gebiihr: 15,-

Anne Riemer

Walburga Schallinger

Geschdftsbedingungen und
Datenschutzerklarung

Das ,Kleingedruckte” der vhs Trostberg e. V.
und die Erkldrung zum Schutz lhrer Daten
finden Sie am Ende des Kursprogramms.

vhs Trostberg e. V. « www.vhs-trostberg.de

Q1261 Neu
Vortrag: Rund um den Hund -
Notfalle, Erste-Hilfe, Impfungen,
Parasiten und Ernahrung

Nach langer Uberlegung
ist die Entscheidung
gefallen, ein neues Fami-
lienmitglied kommt ins
Haus. Egal ob Welpe oder
ein alterer Hund vom Tier-
schutz, die Freude ist grofB.
Aber schnell passiert ein
Unfall oder der Hund wird
plétzlich krank. Deshalb
ist es wichtig, dass Hundehalter iiber die wichtigs-
ten physiologischen Daten des Hundes Bescheid
wissen und wie man diese Uberpriift. Zudem wird
besprochen, was wirklich ein Notfall ist, welches
die wichtigsten Erste-Hilfe MaBnahmen sind und
welche Lebensmittel giftig fir den Vierbeiner sind.
An einem Demonstrationshund wird das Anlegen
von Verbdnden gezeigt. Zusétzlich bekommen Sie
einen Uberblick iiber die notwendigen Impfungen,
eine gute Ernahrung und unwillkommene Parasiten
beim Hund und deren Behandlung.

Dr. vet. med. Veronika Botsch, Tierdrztin

Montag, 13.05.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Alte Realschule, Raum A06
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Folge uns!

@mr._baruli
3/baruli.kaffee

BARULI Kaffeerosterei GmbH
HauptstraBe 1

83371 Stein a.d.Traun
Telefon 08621 977273
info@baruli.de
www.baruli.de

Telefon 08621 64939-0

Q1271
Barista-Grundkurs an der
Siebtragermaschine

Von einem Kaffee-Experten erfahren Sie, wie man

einen exzellenten Espresso & Cappuccino zube-

reitet. Sie lernen die ,5 M" eines Barista kennen

(Mischung, Menge, Mahlgrad, Maschine, Mensch)

und wie sich die verschiedenen Faktoren auf den

Geschmack auswirken. Die Themen sind:

- kleine Kaffeekunde (Anbau, Aufbereitung und
Rostung)

- Einstellung der Kaffeemiihle

- Maschinentypen: Ein- und Zweikreiser, Hand-
hebelgeréate etc.

- bedienen der Siebtragermaschine

- Wie entsteht die perfekte Crema?

- 50 gelingt perfekter Milchschaum

- ,Das Auge trinkt mit"; Einflihrung in ,Latte Art’

Vor allem aber (iben Sie direkt an der Siebtrager-

maschine das klassische Barista-Handwerk fir eine

professionelle Kaffee-Zubereitung.

Fabian Schenkl, R6stmeister und Barista

Mittwoch, 05.06.2024, 16.00-19.00 Uhr
Stein/Traun, Hauptstr. 1, Kaffeerdsterei Baruli
Gebiihr: 89,-

| Zmeifelsohne
feine Bohne.
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Ansprechendes Kunsthandwerk, schone Geschenke
Hochwertige Taschen, Schals und Schmuck

i Feine Kostlichkeiten fiir GenieBer
L | Wertvolles aus aller Welt

TROSTBERGER

Fachgeschaft Fairen Handel
Hauptstrasse 60 T 08621/2372
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eimbach

Bad - Heizung - Sanitar

Pallinger Str. 18 - TROSTBERG - Tel. 086 21/64 85-0
e-Mail: info@heimbach-haustechnik.de

www.heimbach-haustechnik.de

Franz
Saxberger
in seinen P i
Geschéftsriumen L.

~ Firmengriinder Franz Saxberger sen.
= mit einem Stabanker 1930

Franz Saxberger
mit einem ¢

FRANZ SAXBERGER Greitsromaner |

Tittmoninger Str. 51 - TROSTBERG - Tel 08621/4067 - www. saxber'ger' de
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Digitale Welt
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Q1301
Vortrag: Was kann kiinstliche
Intelligenz? Einfiihrung in ChatGPT

. Die Teilnehmer lernen, wie man mit ChatGPT
produktiv arbeiten kann und verstehen die grund-
legende Funktionsweise. ChatGPT kann einem hel-
fen, Geschaftsbriefe, E-Mails, Inhaltsgliederungen
und sogar Marchen zu kreieren. Die Teilnehmer
werden lernen, wie man ChatGPT-Prompts ver-
wendet, um ansprechende und effektive Texte zu
erstellen.

Wahrend des Vortrags werden auch kritische
Aspekte wie die Richtigkeit der Inhalte und die
Quellenangaben beleuchtet. Am Ende des Vortrags
werden die Teilnehmer ein grundlegendes Ver-
standnis von ChatGPT haben und in der Lage sein,
sie fiir verschiedene Anwendungen einzusetzen.”
(Diese Kursbeschreibung wurde von ChatGPT ver-
fasst - mit Kirzungen durch vhs.)

Die Veranstaltung wird gefordert durch das Bayeri-
sche Staatsministerium fir Unterricht und Kultus.

Christian Domeier

Montag, 05.02.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

I .
Motiv durch KI generiert

Q1321
Vortrag: Bilder mit Kl erstellen —
Einfithrung in Midjourney

Dieser Vortrag mit Vorfiihrung wendet sich an
Interessierte, die die Welt der KI-gesttitzten Bild-
gestaltung entdecken wollen. Er beginnt mit einer
Einflihrung in die grundlegenden Konzepte der
KI-Bildgenerierung, um ein Verstandnis fir die
zugrundeliegende Technologie zu entwickeln. An-

#-'I\ri-u L

vhs Trostberg e. V.  www.vhs-trostberg.de  Telefon 08621 64939-0

hand von Midjourney lernen Sie, wie man effektiv
digitale Bilder mittels Kl erstellt. Der Kurs umfasst
praktische Ubungen zum Kreieren von eigenen Bil-
dern mit Hilfe der Kiinstlichen Intelligenz.

Ein wichtiger Bestandteil ist die Diskussion iiber
die Vor- und Nachteile der Nutzung von Kl in der
Bildgestaltung, einschlieBlich ethischer Aspekte
und Fragen des Urheberrechts. Das Ziel dieses Kur-
ses ist es, Ihnen nicht nur das ndtige Wissen und
die Fahigkeiten fir das Erstellen von KI-Bildern zu
vermitteln, sondern auch ein Bewusstsein fiir die
damit verbundenen Herausforderungen und Mdg-
lichkeiten zu schaffen.

Die Veranstaltung wird gefordert durch das Bayeri-
sche Staatsministerium fir Unterricht und Kultus.

Christian Domeier

Montag, 11.03.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Q1341
Vortrag: Sicher Surfen im Netz -
Grundlagen fiir Senior*innen

Eine Teilnahme am On-
line-Leben ist heutzutage
fast unumganglich, doch
vor allem Senior*innen
sind dabei unsicher und
tun sich mit dem Einstieg
schwer. Ob mit den Kin-
dern und Enkelkindern in
den sozialen Netzwerken
kommunizieren, die
Nutzung von Verwaltungsdienstleistungen oder
Einkdufe bequem von daheim aus im Internet er-
ledigen - die Angst vor Abzocke und Viren ist groB.
Es herrscht auBerdem Unsicherheit, welche Links
angeklickt werden diirfen und welche nicht. In
unserem informativen und hilfreichen Vortrag fan-
gen wir bei den Grundlagen an, gehen auf sichere
Passworter, Sicherheitseinstellungen am PC, Tablet
und Smartphone ein und kldren Fragen rund um
das Thema mobiles Surfen.

Christopher Trengert,
Leiter des BayernLabs Traunstein

Donnerstag, 21.03.2024, 14.00-16.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Q1361 New
Kostenloser Vortrag: Historische
Karten bei BayernAtlas fiir Heimat-
kunde und Regionalgeschichte

Wer sich mit Geschichte beschéftigt und fir histori-
sche Ereignisse interessiert wiinscht sich bisweilen
eine Karte, auf der die Gegebenheiten der Ver-
gangenheit verzeichnet sind: Welche StraBen und
Wege gab es zur Zeit Napoleons im Chiemgau,
welche Brlicken musste Mozart bei seiner Reise
von Salzburg nach Seeon passieren, wie grof3 war
die Ausdehnung von Trostberg vor dem 1. Welt-
krieg?

Diese Informationen finden Heimatforschende und
Geschichtsinteressierte im BayernAtlas. Er bietet
neben den aktuellsten Vermessungsdaten auch
historische Karten mit Informationen aus vergan-
genen Zeiten. Mit digitalen Werkzeugen kénnen
Sie zum Beispiel alte Flurkarten und anderes
Kartenmaterial fiir Ihre eigenen Nachforschungen
einsetzen. Und das alles von zuhause aus, ohne
sich zu einem Archiv oder Museum begeben zu
miissen! Wir zeigen lhnen, wie Sie mit historischen
Karten und Kataster-Uraufnahmen eine Zeitreise z.
B. an das ehemalige Chiemseeufer unternehmen
kénnen. Wer Kulturspuren im ,, Kulturlandschafts-
forum Bayern” erfassen mdchte, ist in diesem Kurs
ebenfalls willkommen. - Laptop, Tablet oder Smart-
phone kénnen gerne mitgebracht werden.

Ingrid Schmidt

Donnerstag, 11.04.2024, 14.00-16.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Smartphone und Tablet mit Android
Beschreibung siehe Seite 71.

iPhone und iPad
Beschreibung siehe Seite 73.
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b
MITMACHEN UND
ENGAGIEREN

Die Freiwilligenagentur ist eine Servicestelle des
Landkreises Traunstein. Sie unterstiitzt Biirgerinnen
und Birger, die sich freiwillig und ehrenamtlich
engagieren wollen und hilft Vereinen, Initiativen und
Organisationen bei der Suche nach freiwilligen Helfern.
Ehrenamtlichen sowie Verantwortlichen in Vereinen
werden dazuregelmaBige Informationsveranstaltungen
mit Fachreferenten und Austauschtreffen angeboten.
Ehrenamtliches Engagement wird durch die Ausstellung
der Bayerischen Ehrenamtskarte unterstitzt.

I
Florian Seestaller, Ehnrenamtsbeauftragter E
Tel.: +49 861 58-235
freiwilligenagentur@traunstein.bayern

www.freiwilligenagentur-traunstein.bayern Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

."".if

LANDKREIS
o) TRAUNSTEIN

Nunblchler' Hofladen

Geoffnet am
Mi. 14 - 19 Uhr, Sa. 9 - 14 Uhr

Nunbichl 3a - TROSTBERG °* Tel. 0151/28 719 199




Gesellschaft und Leben

Geschichte — Kunst

Q1601 Neu

Vortrag: Einfilhrung in die
Deutsche Schreibschrift -
Siitterlin und Kurrent

In vielen Familien schlummern handgeschriebene
Zeugnisse aus vergangenen Zeiten: Postkarten

und Briefe, Poesiealben, Kochrezepte, Vertrage und
Urkunden der GroB- und UrgroBeltern. Durch die
seit 1941 in den Schulen vermittelte Normalschrift,
wie wir sie heute kennen, stellen altere Dokumente
den Lesenden vor besondere Herausforderungen.
Damit diese Schétze (wieder) zuganglich werden,
sind Kenntnisse der deutschen Schreibschriften -
Sutterlin und Kurrent - notwendig. Die Verénderun-
gen und Besonderheiten der altdeutschen Schriften
sowie haufige Fehler beim Entziffern werden mit
historischen Textbeispielen veranschaulicht.

Ludwig Hartl

Mittwoch, 07.02.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Treffpunkt Literatur

Sie lesen gerne, interessieren sich fir Literatur und
suchen bisweilen den Austausch mit Gleichgesinn-
ten? Dann sind Sie beim , Treffpunkt Literatur” der
vhs genau richtig: Ein offener Kreis von Lesern trifft
sich im 2-Monats-Rhythmus, um sich dber Lese-Er-
fahrungen auszutauschen, gemeinsame Entdeckun-
gen zu machen und in gemitlicher Runde Giber Lite-
ratur zu reden. Schauen Sie doch einfach mal vorbei!
Termine und Lektiire werden auf der vhs-Homepage
und im Stadtblatt Trostberg veréffentlicht.

Ralph Kaleve
Montags alle zwei Monate, 20.00-22.00 Uhr

Trostberg, Pizzeria Sapori di Sicilia, Vormarkt 26
ohne Anmeldung - Eintritt frei

vhs Trostberg e. V.  www.vhs-trostberg.de  Telefon 08621 64939-0
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Q1621 New
Seminar: Deutsche Schrift -
Handschriften in Siitterlin und

Kurrent lesen

Das Seminar baut auf den
Vortrag ,Einfiihrung in die
Deutsche Schreibschrift

- Sitterlin und Kurrent”
auf: Um die Eigenheiten
der deutschen Schrift
kennen zu lernen, wird
mit Schreiblibungen be-
gonnen.

Der Schwerpunkt liegt
aber auf dem Lesen - und bisweilen auch dem
Entratseln - von Handschriften.

Uber Texte in der etwas leichter lesbaren Siitter-
linschrift erschlieBen wir uns altere Dokumente,
die in Kurrent verfasst wurden. Ubungstexte und
Arbeitsblatter werden gestellt. Bitte Schreibzeug
und ggf. auch historische Postkarten, Schulhefte,
Tagebiicher, Urkunden u.&. mitbringen.

Ludwig Hartl

21.02.2024 bis 20.03.2024
Mittwoch, 5 x, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Gebuhr: 46,-

#-'I\ri-u'l"
Vortrag: Caspar David Friedrich
und die Sehnsucht der Romantik

Q1661

Caspar David Friedrich wurde 1774 geboren. 2024
und somit 250 Jahre spater wird sein Jubildums-
jahr mit Ausstellungen und Publikationen gefeiert.
Dieser Meister gilt weltweit als der beriihmteste
aller deutschen romantischen Maler. Diese be-
klagten, dass mit der rationalen und alles verwis-
senschaftlichenden Aufklarung das Wunder und
die Mysterien aus der Welt gewichen waren. Ihre
antirationalistische Empfindung lieB sie mit ihren
Dichterfreunden die , progressive Universalpoesie”
suchen und in ihrer pantheistischen Frommigkeit
erschien ihnen die Natur als Hieroglyphe Gottes.
Friedrichs Fach war die Landschaft, in welcher er
auBerst stimmungsvoll sowohl religidsen als auch
politischen Gehalt zum Ausdruck brachte. Auch er
trat wie seine Kollegen kompromisslos als moder-
ner autonomer Kiinstler auf, der sich von niemand
in seine Kunst hineinreden lieB. Seine Werke wur-
den zu Symbolbildern einer ganzen Epoche.

Dr. Stefan Schmitt

Montag, 08.04.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Regionale Gaumenfreuden
Naturkosmetik & besondere Geschenke
Firmengeschenkservice

Hauptstr. 10 - Trostberg - Tel. +49 (0) 170 6169952 - www.faires-zeug.de
Mi. - Fr. 9 - 18 Uhr - Sa. 9 - 14 Uhr - Mo. & Di. geschl.
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Gesellschaft und Leben

Zusammenleben

Q1811

Q1801 Neu
Vortrag: Tyrannei der Mehrheit -
ein Grundproblem der Demokratie

Keine Staatsform ist perfekt und was fiir eine
Perfektion sollte das auch sein? Wir wollen keinen
Totalitarismus, der Vollkommenheit und das , Pa-
radies” verspricht und die ,Holle" (Karl Popper)
schafft. Die Demokeratie gilt uns als die zivilste und
gerechteste Staatsform, doch ihre Prinzipien sind
immer geféhrdet und miissen verteidigt werden.
Das Grundprinzip ist der Wille der Mehrheit. Aber
sogar dieses Prinzip birgt Risiken und diese sind
seit der Antike bekannt.

Auch die Demokratie kann keineswegs gewahrleis-
ten, dass die Besten herrschen. Schlimmstenfalls
|&sst sich die Demokratie mit demokratischen Mit-
teln sogar abschaffen. Der Aufstieg des National-
sozialismus in der Weimarer Republik ist die ewige
Warnung. In diesem Vortrag sollen die klassischen
kritischen Argumente und Bedenken groBer politi-
scher Theoretiker (Platon, Aristoteles, Alexis de Toc-
queville, John Stuart Mill, etc.) vorgestellt werden.
(Diese Veranstaltung wird geférdert durch das Baye-
rische Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus.)

Dr. Stefan Schmitt

Dienstag, 20.02.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

bessere Welt leisten? Die beiden Referentinnen

sche Nachhaltigkeit, Transparenz und Mitbe-

Wirtschaften bietet die GWO viel Wissen, um im
Alltag und im Konsumverhalten im Sinne von
Natur, Mensch und Tier zu handeln. Es erwartet
Sie ein interaktiver Abend mit dem Ziel, neue
Erkenntnisse mitzunehmen und Gleichgesinnte

ihn miteinander teilen”.
Judith Zahn, Sabine Wiend!

Mittwoch, 28.02.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

*.-'\'fm-l'
Vortrag: Handeln statt resignieren —
mein Beitrag fiir eine bessere Welt

Wie kann ich als Blirger*in oder Unternehmer*in
im Sinne des Gemeinwohls meinen Beitrag fiir eine

stellen lhnen die Gemeinwohl-Okonomie (GWOQ),
einen innovativen Ansatz, in diesem Impulsvortrag
vor. Sie orientiert sich an den Werten Menschen-
wirde, Solidaritdt und Gerechtigkeit, 6kologi-

stimmung und bezieht dabei alle Beteiligten wie
,Lieferant*innen, Mitarbeitende, Kund*innen und
Mitunternehmen sowie die Gesellschaft” mit ein.
Neben Anregungen fiir ein gemeinwohlorientiertes

kennenzulernen, denen ein anderes Denken und
Handeln wichtig ist. Frei nach dem Motto: , Unser
Wissen ist ein Schatz, der sich vermehrt, wenn wir

Du hast: wco‘pl
Keine Lust zu lernen? Lerncoaching

Keine Ahnung wie Du lernen solist?

Diana Kiessling
Lerncoach & Entspannungstrainerin
Vormarkt 21, 83308 Trostberg

Priifungsangst oder Lernstress?
Konzentrationsschwierigkeiten?
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie oder AD(H)S?

Du méchtest Dein Lernen optimieren? Terminvereinbarung & Infos unter:
www.lecodik.de

Mobil: 0176/62 82 39 26

Lerncoaching hilft allen, J
die leicht, schnell und zielfiilhrend E'.
das Lernen lernen wollen!

vhs Trostberg e. V.  www.vhs-trostberg.de  Telefon 08621 64939-0

R
Q1821 New
Vortrag: Rechtsruck in der EU —

Quo vadis, Europa?

Populistische und RechtsauBen-Parteien haben in-
zwischen eine Vielzahl von Mandaten in nationalen
Parlamenten und auch im EU-Parlament erhalten.
Sie bestimmen nicht nur die Politik ihrer Lander
sowie der Europdischen Union mit, sondern nutzen
die Medien, um Akzente in der 6ffentlichen Dis-
kussion und Meinungsbildung zu setzen. Es zeigt
sich eine Mischung von EU-Skepsis, feindlichem
Gedankengut gegeniiber Muslimen, Juden oder
Fllichtlingen sowie Angst vor dem Verlust von Ord-
nung und Identitat.

Die Veranstaltung fragt, was diese Bewegungen
derzeit so stark macht und wie sie medial agieren,
um die Offentlichkeit zu erreichen. Welche Entwick-
lungen zeichnen sich fir die EU ab?

Martin Schneider, M.A.

Montag, 04.03.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

q,.-'I\rﬂ .[

Q1841
Vortrag: Propaganda und
Desinformation im Nahostkonflikt

Durch die Terroranschldge der Hamas auf Israel und
die nachfolgende israelische Offensive im Gazastrei-
fen trat der Nahostkonflikt ab Oktober 2023 in eine
erneute Eskalationsphase ein. Er ist seit Uber 70 Jah-
ren ungeldst und besitzt eine Vielzahl von Akteuren.
Fiir sie alle ist es auch ein Kampf um die regionale
und die internationale Offentlichkeit, der sowohl in
den herkdmmlichen Medien, als auch in den Social-
Media-Kandlen im Internet ausgetragen wird. Die
Veranstaltung skizziert zunachst die Hauptakteure
des Konflikts und ihre Interessen. AnschlieBend wid-
met sie sich der Frage, wie Information, Propaganda
und Desinformation verbreitet werden.

Martin Schneider, M.A.

Montag, 18.03.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich
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Baumgartner

Landschafisbau

Ncﬂursielnmauern

ForgenthalstraBe 2&4b * Trostberg * Tel. 01 60 /4211553
Email: baumaschinen@baumgartner-tbg.de * www.baumgartner-tbg. de)

<~ auto HAGER

Offling » Tel. 086 21/6 28 68
www.autohager.de

Service

Ausbildungsbetrieb zum
Kfz-Mechatroniker/in

(m,w,d)

Ihr SKODA-Service-Partner in Altenmarkt

Wir bauen unsere Gesundheitsbereich weiter aus und suchen auf Honorarbasis ab sofort

oder spater . .
Kursleiter-/in fur

Aquafitness, Wirbelsaulengymnastik,
Beckenbodengymnastik

Das bringen Sie mit:

=  Fundierte Kenntnisse in lhrem Fachgebiet
=  Freude am Umgang mit Menschen

=  Gerne Erfahrung im Umgang mit Gruppen

(wir sind auch gerne bei einer Fortbildung behilflich) v h s
Wir freuen uns uber lhre Bewerbung:
vhs Trostberg, Christine Isemann M.A. phil., Volkshochachule

Heinrich-Braun-Stralte 6, 83308 Trostberg
E-Mail: Isemann@vhs-trostberg.de Trostberg e. V.




Gesellschaft und Leben

Finanzen — Steuern — Recht

Q1901
Einkommensteuererklarung
fiir Angestellte

Der Kurs vermittelt die Kenntnisse, die notwendig

sind, um eine Einkommensteuererkldrung selbst-

standig zu erstellen. Unter Berticksichtigung der

aktuellen Steuergesetze werden folgende Themen-

bereiche behandelt:

- Einkiinfte aus nichtselbststandiger Arbeit,
Werbungskosten

- Einkiinfte aus Kapitalvermégen, Vermietung und
Verpachtung

- Sonderausgaben, auBergewdhnliche Belastungen,
Freibetrage

- Hilfestellung fiir ELSTER und andere Steuer-
programme

- Erlduterungen zum Verfahrensablauf: Abgabefrist,
Einspruchsverfahren usw.

Der Referent steht anschlieBend fiir Fragen von

allgemeiner Bedeutung zur Verfiigung - eine indivi-

duelle Beratung erfolgt nicht.

Michael Benna, Steuerberater

Freitag, 23.02.2024, 18.30-21.30 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebiihr: 29,-

.
Q1911 Neuw
Kostenloser Vortrag: Vertrage

und Vereinbarungen fiir Ehe,
Partnerschaft und Familie

Auch wenn man sich zu Beginn einer Ehe nicht be-
reits mit deren Ende auseinandersetzen mochte, ist
es wichtig, auch in diesen Herzensangelegenheiten
einen kiihlen Kopf zu bewahren und vorausschau-
end fiir diesen Fall vorzusorgen. So kdnnen Strei-
tigkeiten in der ohnehin schwierigen Phase einer
Scheidung vermieden werden und beide Eheteile
bestmadglichst abgesichert werden. Oft herrscht
bereits Unklarheit tiber die tatsachlichen Wirkun-
gen der Ehe auf Vermdgen und Unterhaltspflichten.
Hier will der Vortrag Klarheit schaffen. AuBerdem
werden Mdglichkeiten der individuellen Ausgestal-
tung eines Ehevertrages aufgezeigt.

An einen Ehevertrag sollte aber nicht nur zu Be-
ginn einer Ehe gedacht werden. Vielmehr kann

ein solcher zu jedem Zeitpunkt und fir jede Ehe
sinnvoll sein; und wenn das Kind bereits in den
Brunnen gefallen ist, kann eine einvernehmliche
Scheidungsvereinbarung viel Arger und Kosten
ersparen.

Lisa Hontrich, Notarassessorin
Miriam Benze-Grimm, Assessorin jur.

Donnerstag, 14.03.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

vhs Trostberg e. V.  www.vhs-trostberg.de  Telefon 08621 64939-0
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Q1916
Einkommensteuererklarung
fiir Rentner*innen

Beschreibung siehe Kurs Q1901.
Michael Benna, Steuerberater

Freitag, 15.03.2024, 18.30-20.45 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Gebuhr: 22,-

Q1921
Vortrag: Erbrecht und Testament

Geerbt, geschenkt, gestritten - das muss nicht
sein! Wer soll mein Erbe sein? Wer wird es nach
dem Gesetz? Der Vortrag geht insbesondere auf
die gesetzliche Erbfolge, das damit verbundene
Pflichtteilsrecht und auf Fragen der Erbschaft- und
Schenkungsteuer ein. Es gibt viele Ratgeber, der

Teufel steckt jedoch im Detail: Formfehler oder
zweideutige Formulierungen (, Fiir den Fall unseres
gemeinsamen Todes") bergen die Gefahr, dass ein
selbst verfasstes Testament nicht den Kern trifft
oder gar ungiiltig ist.

Die Regelung der Erbschaftsangelegenheiten ist
keine Frage des Alters. Gerade jlingere Familien
sollten fiir den Emstfall vorsorgen, denn die
gesetzliche Erbfolge hat oft unerwiinschte Aus-
wirkungen. Die Referentin weist auf Fehlerquellen
beim Erstellen eines Testaments hin, gibt Tipps

fur die eigene Nachlassregelung und erlautert die
steuerlichen Folgen einer Erbschaft.

Judith Pietsch, Fachanwiltin fir Familienrecht
Montag, 25.03.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3

Gebiihr: 9,-

mit Anmeldung - keine Abendkasse

Judith §f>ietsch

Rechtsanwaltin € Mediatorin

Fachanwaltin fur Familienrecht
Weiterer Schwerpunkt Erbrecht

Tel: 086 21/8066 333
Hauptstrale 7 « 83308 Trostberg
www.familienrecht-trostberg.de




Gesellschaft und Leben

Q1931
Vortrag: Patientenverfiigung,
General- und Vorsorgevollmacht

Wenn man fiirs Alter plant, will man nicht nur sei-
ne Erben, sondern auch sich selbst versorgt wissen.
Zum Gllck kann man mit seinem , vorletzten Wil-
len” vorsorgen. Wenn man einmal hilflos werden
sollte, bestellt das Gericht zwar einen Betreuer,
aber das ist nicht unbedingt der eigene Wunsch-
kandidat. Mit einer Betreuungsverfligung kann
man die Auswahl beeinflussen.

Noch besser ist man mit einer Vorsorgevollmacht
abgesichert. Dann kann man jemanden, dem man
vertraut, seine Angelegenheiten regeln lassen,
wenn man dazu wegen eines Unfalls oder einer
Krankheit nicht mehr in der Lage ist. Gilt die
Vollmacht (iber den Tod hinaus, lasst sich vieles
Notwendige schnell abwickeln.

Wenn es um Fragen der medizinischen Behandlung
oder um , lebensverlangernde MaBnahmen” geht,
kann man eine so genannte Patientenverfligung
treffen. Die Referentin informiert umfassend tber
die Mdglichkeiten der eigenen Vorsorge fiir den
Fall, dass man seine Angelegenheiten selber nicht
mehr regeln kann.

Lisa Hontrich, Notarassessorin

Dienstag, 02.04.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Q1941

Vortrag:

Die vorweggenommene Erbfolge -
Ubergabe von Privatvermdgen

Manche tun es schon zu Lebzeiten: Sie verschen-
ken ihr Vermégen oder einen Teil davon - im Fach-
jargon heiBt das dann Uberlassung oder Ubergabe.
Die Erbfolge zu Lebzeiten vorwegzunehmen, daftr
sprechen gute Griinde, vor allem auch steuerliche.
Dieser Vortrag behandelt vor allem die Ubergabe

von Immobilien im Privatvermdgen und beriicksich-

20

tigt auch die Absicherung des Ubergebers durch
Wohnrecht, Austrag, Wart und Pflege. Neben recht-
lichen und steuerlichen Hinweisen wird auch das
Sozialrecht behandelt. Dieser Vortrag ist die ideale
Vorbereitung fir diejenigen, die in naher Zukunft
ihr Privatvermdgen auf die nachste Generation
Ubertragen mdchten.

Dr. Benjamin Hamberger, Notar

Montag, 15.04.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung erforderlich

Q1951
Seminar: Kassenfiihrung im Verein
fiir Kassenwart und Vorstande

Es wird das notwendige Grundwissen vermittelt,

Uber das Sie als Kassiererin/Kassierer und auch als

Vorstandsmitglied zu den finanziellen Tatigkeiten

lhres Vereins verfigen sollten:

- Pflichten und Haftung als Kassenwart oder
Vereinsvorstand

- Fehler in der Kassenfiihrung bzw. Vorstandsarbeit
vermeiden

- Rechenschaftspflicht des Kassenwarts

- mégliche Umsatzsteuerpflicht des Vereins durch
Verkauf von Essen und Getrénken

Der Referent ist Steuerberater und steht fiir Fragen

von allgemeiner Bedeutung gerne zur Verfligung.

Bitte Schreibzeug und ggf. Vereinssatzung mitbrin-

gen.

Michael Benna, Steuerberater

Samstag, 20.04.2024, 9.00-12.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 4
Geblihr: 29,-

Geschéftsbedingungen und
Datenschutzerkldrung

Das ,Kleingedruckte” der vhs Trostberg e. V.
und die Erkldrung zum Schutz Ihrer Daten
finden Sie am Ende des Kursprogramms.

Q1961
Vortrag: Trennung und Scheidung
einvernehmlich regeln

Oft kdnnen Menschen trotz der besten Absichten
nicht verhindern, dass die Ehe in die Briiche geht.
Die Referentin zeigt in ihrem Vortrag Mdglichkeiten
auf, wie man einvernehmliche Lésungen finden
kann. Die Themen sind:

- Voraussetzungen fiir eine Scheidung

- Ehewohnung und Hausrat

- Vermdgensaufteilung und Unterhalt

- Sorge- und Umgangsrecht

- Versorgungsausgleich

- Scheidungsverfahren und Kosten

Judith Pietsch, Fachanwaltin fiir Familienrecht

Dienstag, 23.04.2024, 19.30-21.00 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Eintritt frei - Platzreservierung empfohlen

Q1971
Seminar: Friiher in Rente

Friiher in Rente und dabei so wenig Rentenab-
schlage wie moglich in Kauf nehmen? Wie der
bestmdgliche Weg in die Rente aussehen kann,
erfahren Sie an diesem Abend. Die Rentenberaterin
erldutert die Voraussetzungen der einzelnen Alters-
renten unter Beriicksichtigung der Anhebung des
Renteneintrittsalters auf das 67. Lebensjahr und
erklart den optimalen Ubergang in Rente aus Al-
tersteilzeit, Arbeitslosigkeit oder wegen Krankheit
und Schwerbehinderung.

Sie erhalten Tipps, wie Sie die hohen Rentenab-
schldge reduzieren kénnen. Angesprochen werden
auch die Voraussetzungen und Méglichkeiten einer
Rente wegen Erwerbsminderung. Zudem werden
die haufigsten Fehler von Betroffenen, Arzten und
Behdrden thematisiert.

Patricia Kirzeder, Dipl.-Verwaltungswirtin (FH)

Montag, 06.05.2024, 19.00-21.30 Uhr
Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
Gebihr: 12,- inkl. Skript / Anmeldung erforderlich



