
vhs Trostberg

W5516T Die Kunst gute Heilmittel herzustellen - Heilkräuter richtig verarbeiten
NEU

Beginn Samstag, 26.06.2027, 15:00 - 19:00 Uhr

Kursgebühr 79,00 €

Dauer 1 x

Kursleitung Andrea Rieplhuber

Kursort Trostberg, Steinstraße 4

Was macht ein gutes Heilmittel aus? Welche Kräuter eignen sich für Öle, Salben, Tinkturen oder Tees – und wie werden sie
richtig verarbeitet? In diesem besonderen Workshop befassen wir uns mit der Welt der heimischen Heilpflanzen, die zu dieser
Jahreszeit die höchste Konzentration an Wirkstoffen besitzen. Sie lernen, wie aus wertvollen Kräutern mit der richtigen
Technik hochwertige Hausmittel entstehen. Wir stellen gemeinsam drei verschiedene Heilmittel her, zum Beispiel: ein
wertvolles Kräuteröl, eine duftende Heilsalbe, eine wohltuende Tinktur. Dabei erfahren Sie Wissenswertes über die
verwendeten Pflanzen, ihre traditionellen Anwendungen und worauf es bei der Herstellung ankommt. Ein Skript und die
Materialkosten sind bereits in der Kursgebühr enthalten. Der Kurs findet in den Räumen der Dozentin statt, Parkplätze sind
direkt vor den Garagen vorhanden.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

26.06.2027 15:00 - 19:00 Uhr Trostberg, Steinstraße 4
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