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W5515T Aromawerkstatt - Düfte des Sommers NEU Ätherische Öle sicher im
Alltag verwenden

Beginn Samstag, 12.06.2027, 18:00 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 27,00 €

Dauer 1 x

Kursleitung Martina Kirchmayer-Inan

Kursort Altenmarkt, Schulküche

Ätherische Öle können Düfte, Erinnerungen und Stimmungen miteinander verbinden. Gleichzeitig handelt es sich um
hochkonzentrierte Substanzen, die bewusst und richtig dosiert eingesetzt werden sollten. In diesem Seminar erhalten die
Teilnehmenden eine verständliche Einführung in Auswahl, Qualität, Dosierung und sicherer Anwendung ätherischer Öle. Wir
sprechen darüber, welche Öle sich für welche Alltagssituationen eignen und wann besondere Vorsicht notwendig ist.
Anschließend stellen Sie eigene Aromaprodukte her: einen individuell komponierten festen Naturduft, ein botanisches
Wäsche- und Raumspray und zwei botanische Duftwachsmedaillons. Am Ende des Kurses nehmen alle ihre selbst
hergestellten Mittel und die dazugehörigen Rezepte mit nach Hause. Die Materialkosten (ca.16,- Euro je nach
Teilnehmerzahl) werden im Kurs mit der Dozentin abgerechnet. Geeignete Behältnisse bringt die Dozentin mit. Bitte
mitbringen: Kochschürze, ein bis zwei Geschirrtücher, Getränk nach Belieben.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

12.06.2027 18:00 - 20:30 Uhr Altenmarkt, Schulküche
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