V7441P Gesundheitsorientiertes Bewegungstraining

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 09:00 - 10:15 Uhr
Kursgebuhr 108,75 €

Dauer 15 x

Kursleitung Gabriele Wiblishauser

Kursort Palling, Turnhalle, Judohalle

Sie erlernen Gymnastik vom Scheitel bis zur Sohle... fur jedes Alter, fur Frauen und Manner, fir Geubte und Ungelbte; zur
Steigerung der Beweglichkeit, zur Starkung der Gelenke, des Ruckens, der gesamten Muskulatur, zur Straffung des
Gewebes, zum rundherum Wohlfiihlen. Eingebaut werden Gleichgewichtsuibungen. Bitte mitbringen: Matte, rutschfeste

Socken oder Gymnastikschuhe und bequeme Kleidung.
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