
vhs Trostberg

V7150E Brot selber backen - NEU

Beginn Dienstag, 06.10.2026, 18:30 - 21:30 Uhr

Kursgebühr 40,00 €

Dauer 1 x

Kursleitung Angela Rose

Kursort Engelsberg, Unterharrer 1, Erlebnishof Unterharrer

Sie wollten schon immer wissen, wie man selbst zuhause ein leckeres Brot backt? Dann ist dieser Kurs genau richtig! Wir
stellen einen Dinkel-Roggen-Brotteig mit Vollkornanteil her. Jeder kann dann auf dieser Grundlage sein Brot nach eigenem
Geschmack kreieren. Hierzu haben Sie die Auswahl zwischen verschiedenen Gewürzen und Toppings wie z. B.
Kürbiskernen, Leinsamen, Sonnenblumenkernen und Gewürzen. Ganz nebenbei lernen Sie Wissenswertes zu verschiedenen
Mehlsorten, bekommen Tipps und Tricks an die Hand, damit schon bald der Duft von frischem Brot durch Ihre Küche ziehen
kann. Sämtliche Materialien werden zur Verfügung gestellt, die Lebensmittelkosten sind in der Gebühr enthalten und jeder
nimmt sein eigenes kleines Brot mit nach Hause. Bitte mitbringen: Behältnis für den Transport.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

06.10.2026 18:30 - 21:30 Uhr Engelsberg, Unterharrer 1, Erlebnishof Unterharrer
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