
vhs Trostberg

V5655T Einfach Stimm-Ich Workshop NEU

Beginn Samstag, 26.09.2026, 09:30 - 16:30 Uhr

Kursgebühr 80,00 €

Dauer 1 x

Kursleitung Johanna Kellerer

Kursort Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3

Für Sänger*innen, Sprecher*innen, Stimminteressierte und Neugierige
Deine Stimme ist das Multitool unter den Instrumenten. Kein anderes ist so vielfältig und wandelbar - und zwar bei uns allen!
In diesem Workshop lernst du es in geschütztem Rahmen auf humorvolle Art kennen und erforschen. Du kannst dich zu
deinen persönlichen Fragen und Stimm-Anliegen coachen lassen und wirst staunen, welche Klangvielfalt in dir steckt. Ein Tag
voller Spaß auf der Stimmklangspielwiese, bei dem nebenbei viel wertvolles physiologisches Wissen über dein Instrument
vermittelt wird. Mitzubringen sind:
Neugier und Offenheit, wenn du möchtest Lieder, Texte und deine Fragen.
Inhalte:
Stimm-Ich mit der magischen 13 - Erforsche 13 bewegliche Strukturen, die unseren Stimmklang definieren
Stimm-Ich im Körper - wie deine Stimme dein Körpercoach sein kann
Stimm-Ich Farbe und Fülle - Resonanzübungen für Klangfülle und Klangfarben
Stimm-Ich Coaching - Aha Erlebnisse und Antworten für dein persönliches Stimmanliegen
Gruppengröße: 6-8 Teilnehmende, Anmeldeschluss: 17.09.2026.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

26.09.2026 09:30 - 16:30 Uhr Trostberg, Tittmoninger Str. 19, Raum 3
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