V4403T Wirbelsadulengymnastik NEU

Beginn Mittwoch, 16.09.2026, 18:15 - 19:15 Uhr
Kursgebuhr 72,60 €

Dauer 11 x

Kursleitung Georg Kreuz

Kursort Trostberg, Alte Realschule, Raum A01

In diesem Kurs erlernen Sie funktionelle Ubungen fiir Wirbelsaule und Rumpf - sowohl mit Kleingeraten als auch mit dem
eigenen Korpergewicht. Die Gymnastik kombiniert entlastende Bewegungen mit kraftigenden Ubungen, um die
Ruckenmuskulatur zu starken, die Beweglichkeit zu erhalten und die Stabilitdt der Wirbelsaule zu férdern. Der Kurs ist
grundsatzlich fur alle geeignet, gerne auch fir motivierte Teilnehmer ab 50 Jahren. Bitte mitbringen: Matte, sportliche

Kleidung.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.09.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A0l
23.09.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A01
30.09.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A0l
07.10.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A0l
14.10.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A0l
21.10.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A0l
28.10.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A01
11.11.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A01
25.11.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A0l
02.12.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A0l
09.12.2026 18:15 - 19:15 Uhr Trostberg, Alte Realschule, Raum A01
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