V4214T Gentle Flow Triyoga NEU

Beginn Mittwoch, 04.11.2026, 16:45 - 18:00 Uhr
Kursgebuhr 57,75 €

Dauer 7 X

Kursleitung Carina Israel

Kursort Trostberg, Kindergarten, SchulstralRe 29

Diese Yogaform kombiniert das Erlernen von Asanas (Kérperhaltungen), Pranayama (Atemibungen) und Mudras
(Handgesten) in flieRenden sanften Bewegungsablaufen, die den Energiefluss und die Kérperwahrnehmung verbessern
kdnnen und ist ganz besonders fuir Anfanger geeignet. Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogagurt, ein Parchen Yogabldcke,
Decke, bequeme Kleidung, warme Socken und evtl. kleines Kissen. Der Kurs findet auch in den Herbstferien am 04.11. und
am Bul3- und Bettag 18.11.26 statt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

04.11.2026 16:45 - 18:00 Uhr Trostberg, Kindergarten, Schulstral3e 29
11.11.2026 16:45 - 18:00 Uhr Trostberg, Kindergarten, Schulstral3e 29
18.11.2026 16:45 - 18:00 Uhr Trostberg, Kindergarten, Schulstral3e 29
25.11.2026 16:45 - 18:00 Uhr Trostberg, Kindergarten, Schulstral3e 29
02.12.2026 16:45 - 18:00 Uhr Trostberg, Kindergarten, Schulstral3e 29
09.12.2026 16:45 - 18:00 Uhr Trostberg, Kindergarten, Schulstral3e 29

16.12.2026 16:45 - 18:00 Uhr Trostberg, Kindergarten, Schulstral3e 29
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