
vhs Trostberg

V1411T Kostenloser Vortrag: Souverän im Netz für Senioren

Beginn Donnerstag, 19.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

Kursgebühr 0,00 €

Dauer 1 x

Kursleitung Christopher Trengert

Kursort Trostberg, Sparkasse, Gabelsbergerstr. 3, Vortragsraum

Digitale Souveränität im Alltag - sicher und selbstbewusst mit dem Smartphone umgehen. Eine Teilnahme am Online-Leben
ist heutzutage fast unumgänglich. BayernLab-Leiter Christopher Trengert zeigt Ihnen, worauf Sie achten sollten, wenn Sie
das Internet nutzen. Ob mit den Kindern und Enkelkindern in den sozialen Netzwerken kommunizieren,
Verwaltungsdienstleistungen nutzen oder Einkäufe erledigen - die Angst vor Betrug und Viren ist groß. Es herrscht außerdem
Unsicherheit, welche Links angeklickt werden dürfen und welche nicht.
Sie erfahren die Grundlagen für einen sicheren Umgang mit dem Internet, wie Sie sichere Passwörter erstellen und
Einzelheiten zu Sicherheitseinstellungen am PC, Tablet und Smartphone. Am Ende der Veranstaltung bleibt genügend Zeit
für Ihre Fragen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Fahrradständer befinden sich vor der Sparkasse, Parkplätze im Hof.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

19.11.2026 14:00 - 15:30 Uhr Trostberg, Sparkasse, Gabelsbergerstr. 3, Vortragsraum
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