U5709T Ballett fur Jugendliche (14 bis 17 Jahre)

Beginn Mittwoch, 25.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Kursgebuhr 165,00 €

Dauer 15 x

Kursleitung Magdalena Neudert

Kursort Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle

Der Kurs vom Herbst 2025 wird fortgefuhrt. Die Schilerinnen von 14 bis 17 Jahren erweitern im Ballettunterricht Koordination,
Merkfahigkeit, Taktgefuhl und Tanzschritte. Daneben werden die Kondition, Muskulatur, das Gleichgewicht und die Haltung
geschult. Im Kurs wird einheitliche Ballettkleidung getragen, die am ersten Kurstag zusammen besprochen wird. Bitte
mitbringen: enganliegende Trainingskleidung (Zwiebellook), Ballettschl&dppchen (Ledersohle) und bitte auch eine rutschfeste

Matte.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

25.02.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
04.03.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
11.03.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
18.03.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
25.03.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
15.04.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
29.04.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
06.05.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
13.05.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
20.05.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
10.06.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
17.06.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
24.06.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
01.07.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
08.07.2026 17:00 - 18:30 Uhr Trostberg, Stadtische Turnhalle, Kleine Halle
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